
ХАБАРОВСКИЙ КРАЙ

КГКУЗ МИАЦ МЗ ХК

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
ВЗРОСЛОГО 
НАСЕЛЕНИЯ

Проверяйте здоровье вовремя.

- Выявление хронических неинфекционных заболеваний 
на ранней стадии и факторов риска их развития. 
 - Оценка состояния здоровья.
- Определение необходимых профилактических, лечебных,  
реабилитационных и оздоровительных мероприятий. 

Хронические неинфекционные заболевания включают:

Для чего нужна
диспансеризация:

Периодичность прохождения диспансеризации

 - Болезни системы кровообращения
 - Онкологические заболевания

 - Хронические болезни легких
 - Сахарный диабет  

- В возрасте от 18 до 39 лет включительно - 1 раз в 3 года.
- В возрасте 40 лет и старше - ежегодно.
Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно.

 Этапы диспансеризации
Первый этап включает скрининг (обследования) на выявление признаков хронических 
неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития. Периодичность и объем 
исследований определяются полом и возрастом.

 
По результатам первого этапа определяются показания к углубленным обследованиям 
второго этапа, направления на которые дает врач-терапевт.

 Доступность диспансеризации
Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация проводятся: 
- в медицинской организации  по месту прикрепления;
- бесплатно, при наличии паспорта и полиса обязательного медицинского страхования;
- в соответствии с графиком работы медицинской организации, 
включая  вечернее время и субботу. 
Хронические заболевания  начинаются незаметно для человека. Регулярное прохождение 
профилактического медицинского осмотра и диспансеризации позволит выявить заболевание 
до появления первых симптомов.

 

Пройдите онлайн 
анкетирование  

Список медицинских организаций, 
участвующих в диспансеризации   
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