B paMkax pernoHanbHom nporpaMMbl XabapoBCKOro Kpas
«YKpenaeHue o6weCcTBEHHOro 340POBbS»

XonecTtepuH XU3HeHHoO HeobxoamM opraHMU3My YesoBekKa.

OTO BaXXHENLLUMIM «CTPOUTENMbHbIA MaTepMan» opraHmMamMa, HeobxXxoanMMbIM 0149 CO34aHUA
KNETOYHbIX MEMDPAH, CUHTE3a XeTYHbIX KMCMOT, BUTaMMHa D, MoONoBbIX M CTEPOUOHbIX FTOPMOHOB.

800/ XoJiecrepmHa Bblpa6aTblBaeTCS:I B lreyeH1, a HegocCcrarwee KoOJIM4eCTBO
0 MOCTYIMaeT B OPIraHMN3M C NMpoayKrtaMm XMBOTHOTO MNMPONCXOXOEHNH.
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MN36bITOK XONnecTepuHa OTK/1aAblBaeTCA B CTEHKaX apTepuii U NpmMBOOUT K 0Opa3oBaHMO OaLLEK,

KOTOPbIE CY>KatoT COCYObl - Tak Pa3BMBaETCA aTepPOCKepo3. Ecnm 3To NpouncxoauT B cepaLie,
pa3BMBaeTCca MHDAPKT MMOKapAa, €C/TM B MO3re - MO3roBOoM MHCYNbT.

ATepocKnepos O/ 1nTefibHoe BpeMs pa3BMBaeTca 6€CCMMMTOMHO.
NepBble NPU3HAKM MNMOABAKOTCA, KOrOa NPOCBET COCyaa 3aKPbIT ke Ha 70%.

Kaxxaobln yenoBek ctapLlue 20 feT go/IHXKeH 3HAaTb CBOU YPOBEHbDb XoJsiecTepUuHa. [1/19 3TOro Hy>KHO
MPOCTO PEerynqapHoO - XxoTa Obl pa3 B rof - AenaTb aHanm3 KPOBUM Ha YPOBEHb 0OLLEro XonecTtepmHa.

[TOMHUTE!
O6LWwKnin xonecTtepuH Ong 300poBbixX nogen < 50 mMmonb/n.

MNoapep)XXuBamTte ypoBeHb XonecTepuHa B HopMe:

« CHMXanTe B paLlMOHEe KOJINYECTBO YXUBOTHbIX XXUPOB:
- YXMPHOTO MACa;

- XNPHDbIX MOJIOYHHDbIX MNMPOAYKTOB U CblPa,

- CIMBOYHOIO Macsla N MaprapuHa;
- KOHOUTEPCKNX N3OeNNN,

- pacTPyaa.

e YBENIMUUBAUTE B PalUNOHEe KOJINHEeCTBO:
- OBOLLEN N PPYKTOB;

- LL&/TIbHO3EPHOBbLIX MPOOYKTOB;

- PbIObI;

- 0O PACTUTENTbHOTO XU Pa.

« CHNYXanTe N3bbITOUYHYIO Maccy Tena.
e PerynapHo 3aHUManTeCcb PU3KYNbTYPOMN.

e OTKAXXUTECDb OT KypeHuUs.
« KOHTpONNpynUTe apTtepuanbHoe AaBleHue.

Y nioaen, KOHTPOJIMPYIOLWLUX YPOBEHb CBOEINo XofieCTepuHa, otMmevaetcs Ha 30-40% MeHbLue
Cepbé3HbIX OC/TIOXXHEHUMN CO CTOPOHbLI cepaua 1 Ha 30% MeHbLLue cMepTen OT IO6bIX NMPUYUMH.

X@m E c M EI E M B:D KFKY3 « MUAL» M3 XK
LI,EHTP+ /
OBLIECTBEHHOIO D POCCHI
3[10POBbA % MWHUCTEPCTBO
g 3[PABOOXPAHEHMA

1 HALINOHAJIbHBIE
\ MPOEKTDI

/IMeroTCs NPOTMBONOKa3aHus. Heobxoamuma KoHCynbTaums cneLuanicra.



