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7 aecgq

YnpaxHeHuA B ropn3oHTanb-
HOM MoJIoXeHnK (cnocobCTBy- “
.
10T Pa3BUTUIO MblLLL, LLEW, CMINHBI, Vgt "
s o

»KMBOTA, KOHEYHOCTEN, COBEpPLLEH- ;
v  _

CTBYIOT fiBUraTesIbHble yMeHMs »

B FOPU30HTaNIbHOM MONOXKEHWNN): ("

« PepiekmopHoe nonzarue N & "

Ha xusome;
« PechriekmopHoe Nosi3aHue 8 NoJly8epmMuKaIbHOM NOJIOKeHUU;

« PechiekmopHoe nosizaHue Ha CnuHe;

« PechriekmopHble N08OpOMbI 8NPABO, 8/1€80;

« Bbi3bi8aHue 3pumesibHbIx cOCpedomodeHul 8 NOJIOKeHUU HA CNUHE.

YrpaxKHEHUA, pa3BUBatOLLME aKT XBAaTaHUA U CNOCOBCTBYIOWME PA3BUTMIO MbILLILY
CMVHbI, MIEYEBOro Nosca:

« ObxgameigaHue (pegieKmopHoe) u2pyuwKu.

2 ueC34a

YnpaHeHus B ropn30oHTasIbHOM MONIOXKEHN (CMOCOBCTBYIOT PA3BUTUIO MbILLILY
Lueu, CMINHBI, XXMBOTa, KOHEYHOCTENW, COBEPLLEHCTBYIOT ABUraTeNIbHble YMEHUS B
rOPU30HTaNIbHOM MOMOXEHUN):

« PechiekmopHoe nosiizaHue Ha cnuHe;

« Boi3blgaHue 3pumesbHbIx Co-
cpedomoyeHul 8 NOIOXKeHUU
Ha cnuHe;

« Bbi3bisaHue cs1yxo8bix cocpe-
domoyeHul U3 NOIOXKeHUs

Ha cnuHe;

« To xe u3 nosoxeHus

Ha xugome;

» Paccmampusarue uepyuwku
C NPUNOOHUMAHUEM NJjie4eso-
20 nosica. .




yﬂpa)KHEHI/IFl, Pa3BuBalOLWe akT
XBaTaHNA n CI'IOC06CTBYIOLU,I/I€‘ pas-
BUTUIO MblLLL, CMWHbI, NJIe4eBOro noAca:

« 3axeamel8aHue pasHoix No hopme
uzpywieK U ynpaxHeHue Ha «conpo-

mueJsieHue».

3 YnpakHeHus, cnocobCTByoLLne
Pa3BUTLIO aKTa CTOSIHUS, XOAbObI:

 YnpaxHeHue Ha «conpomussieHue»
(pechnekmopHoe u akmugHoe).

4 YnpaxkHeHus, cnocobcTaytoLve
Pa3BUTUIO aKTa CUAEHNA:

e [loneimka npucaxueaHus 3a nsie4vu.

3 uecg4a

yl'lpa)KHeHVIFl B FrOPU30OHTAJIbHOM NMONOXEHUN (CI'IOCO6CTByPOT Pa3BUTUIO MblILLLY
LUeW, CMNHBbI, XXUBOTA, KOHEYHOCTEN, COBEPLUEHCTBYIOT ABUTraTeJIbHbIE€ YMEHUA
B rOPU30OHTAJIbHOM NONOXKEeHNN):

* BoizbisaHue CJTyXo8blxX cocpeaomoquud U3 NOJIOXKEeHUA HA chuHe;

« TO XKe U3 NOJIOXKEeHUA Ha Xugome;

. PaccmampueaHue uepywku c npunoaHumaHueM nsieqyeso20 noAca,
. /7060p0mbl Ha Xusom c nomMmowibto 8npaso, 8J1ieso.

YnpaxHeHus, pa3su-

BaloLUMe aKT XBaTa-
HUS 1 CNOCOOCTBYIOLWME
Pa3BUTUIO MbILLLL CTIVHBI,
nneyesoro nosca:

« 3ax8amel8aHUE PA3HbIX
no hopme uepyuwiex u
yNnpaxHeHue Ha «conpo-
mussieHue».




3axBaTblBaHVe pa3HbIX Mo popme UrpyLlek 1 yrnpaxHeHue
Ha «CONPOTUBIIEHNEY:

« [lIpumaHyossigaHue;
* VI3 N0J10XKeHUSA 51eXka Ha chuHe
8cmame 8 ynop ¢ 60/16Wol NOMOWbHo.

YrpaxkHeHus, cnocobCTaytoLve pas-
BUTWIO aKTa CUAEHUS:

« [TonbIMKa K Npuca;ueaHuto 3a pyKu.

F aecs4a a*n*'s @@

YnpaHeHua B ropn30oHTasIbHOM MONIOXeHN (CNOCOBCTBYIOT PA3BUTUIO MbILLILY
Leu, CMINHBI, XXMBOTa, KOHEYHOCTEN, COBEPLLEHCTBYIOT [iBUraTefibHble yMeHUs
B FOPV30HTaNIbHOM MOJSIOXKEHWM):

« Paccmampueariue uepywxu ¢ npunooOHUMAaHuem nje4egoz0 NOACA;
« [To8OpPOMbI HA XXUBOM C NOMOWbIO BNPABO, 8/1€80;

« AKmugHble N08OPOMbI BNPABO, 8/1€80;

« Monzarue 3a uepyuwkol ¢ NOMoWblo.

YrpaxKHEHUA, pa3BMBatOLLME aKT XBAaTaHUA U CNOCOBCTBYIOWME PA3BUTMIO MbILLILY
CMVYHbI, MIeYEBOro Nosca:

« 3axgamel8aHue pasHbix NO hopme uzpyliek U ynpaxHeHue Ha «conpomu-
sJIeHUE;

« 3axgamei8aHue uzpywek Ha pasHelX pacCMosaHUAX 00HOU, 08YMSA pyKamu
U3 NOJIOXKEHUA NIEXA HA CNUHe.

YnpakHeHus, cnocobCTByoLLne
Pa3BUTLIO aKTa CTOSIHUS, XOAbObI:

* VI3 N010XKeHUSA /1exka Ha chuHe N
8cmame 8 ynop ¢ 60/16woll ¢
nomouwbo; —
* VI3 N010XKeHU A /1exka Ha Xugo-

me ecmames 8 ynop ¢ 6onbwiol

nomouwblo.




4 YnpaxkHeHus, cnocobCTaytoLvie
Pa3BUTUIO aKTa CUAEHNA:

 [loneimka K npucaxusaHuro 3a pyku,
« HenosnHoe npucaxusaHue 3d pyKu.

) .aw,?«a/

YHpax(Heva B FrOPU30HTAJIbHOM MONOXKEeHUN (CI'IOCO6CTByPOT Pa3BUTUIO MblLLLL
LIen, CMMHBI, >KMBOTA, KOHEUYHOCTEN, COBEPLUEHCTBYIOT ABUTraTeSIbHblE YMEHUA
B rOPU30HTaJIbHOM NONOXKEeHNN):

« [TooOpOMBI HA XUBOM C NOMOWbIO BNPABO, 8/1€60;
« AKmugHble N08opoMbl 8NPAso, 8/1€60;

« [MonzaHue 3a uepywkol ¢ NOMOWbIO;

« [MonzaHue 3a uepywkou 6e3 nomMowju.

2 yﬂpa)KHeHI/IFl, Pa3BuBalOLWie akKT XBaTaHNA U CI'IOCO6CTByPOLLI,I/|e Pa3BUTUIO MblLLLY
CMWHbI, NJ1e4eBOoro noAca:

« 3axgameig8aHue uepywek Ha pd3HblX pacCmoAaHUAX 00HoOU, aGYMFI pykamu
U3 NOJIOXKEHUS JIEXA HA CNUHe;

« 3axgameig8aHue uepywek Ha pd3HblX pacCmoAaHUAX 00HoOU, aGYMFI pykamu
U3 NOJIOXKEHUA JIEXA HA )usome. \

D
YnpaxHeHUs, CnocobCTBytoLLMe Pa3BUTMIO f@ s
aKTa CTOsHWA, XoAbObI: N é\\}'
>

* VI3 nos1oxKeHUs f1exa Ha cnuHe
8cmame 8 ynop ¢ 6osbwioli
nomouwbto;

* VI3 nos10)KeHUs f1exa Ha Xueo-
me ecmams 8 ynop ¢ 6osbwol
nomouwblo.

YripaxHeHus, cnocob-
CTBYyIOLLME PA3BUTYIO aKTa
CUaeHusA:

« HenonHoe npucaxusarue
3a pyKu;
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YnpaXHeHUsi B ropn30HTaNIbHOM MOJIOoXKe-

HUM (CNOCOBCTBYIOT Pa3BUTUIO MbILLL LLIE,
CMUHbI, >KMBOTA, KOHEYHOCTEN, COBEPLUEHCTBY-
I0T ABUraTeNbHblE YMEHNA B FOPU3OHTaSIbBHOM
MONOXKEHUN):

« [MonzaHue 3a uepywkol 6e3 nomMouwju.

YnpaxXHeHUs, pa3BuBaloLLMe aKT XBaTaHNA
1 CNOCOOCTBYIOLME PA3BUTUIO MbILLIL, CMK-
Hbl, N1eYeBoro nosca:

« 3axeamel8aHue uzpywek Ha pasHeix
paccmosHusAxX 00HoU, 08yMsA pyKamu
U3 NOJIOXKEHUA JIEXXA Ha Xusome.

YnpaXHeHus, CNocobCTByOLLME PA3BUTUIO
aKTa CTOAHWSA, XOabObI:

* VI3 nonoXeHUA N1exa Ha xxugome ecmame 8ynop c 6os1bwol nomMouwlblto;
. ynpa)KHE‘HUFI cecmb — e8cmame.

YrpaxkHeHUs, cnocobCTByOLWME PAa3BUTIIO
aKTa cugeHus:

» HenonHoe npucaxusaHue 3a pyku; = [lpucaxxusaHue 3a pyKu.

/ .aea,me/

YnpaxHeHusA, pa3BuBa-
loLMe akT XBaTaHWA 1
CNoco6CTBYOLME Pa3BUTUIO
MbILLL, CIMHbI, M1€4EBOro

nosca:

» 3axeamei8aHue uzpywek Ha
Ppa3HbIX paccMoAHUAX 00HoU,
08YMs pyKamu U3 NOJIOXKeHUs
JIEXa Ha Kusome;




 BnonzaHue Ha HaK/IOHHYI0 NJTOCKOCMb
3a uepywkodl.

2 YrpaxkHeHUs, cnocobCTayoLLe Pas3Bu-
TVIIO aKTa CTOSHUA, XOAbObI:

 YnpaxHeHus cecms — acmame;

« JlocmasaHue u3 nosioxeHus cmos
u2pywiKu, Haxooauwelcs Ha cmore;
« JlocmasaHue u3 nosioxeHus cmos
u2pywiKu, Haxoosauweucs Ha 8bicome
8bIMAHYMbIX PYK pebEHKa.

3 YrpaxkHeHUs, cnocobCTayoLLVe Pa3Bu-
TVIO aKTa CMOEHUA:

« MpucaxugaHue 3a pyKu.

8 aecquel

YnpakHeHUS, pa3BUBAIOLLME AKT XBATaHUA U CMO-
COOCTBYIOLLME PA3BUTUIO MbILLLL CMIVHBI, MIEYEBOTO
nosca:

« BnosizaHue Ha HaKAOHHYIO NI0OCKOCMb 3a U2pYWKOU.

2 YnpaXkHeHUs, CNoCcobCTBYOLME Pa3BUTUIO aKTa
CTOAHUSA, XOAbObI:

» YnpaxHeHus cecmos — 8Cmame;
« [locmasaHue u3 Noa0XeHusa CMoA UepywKu, Haxo0s-
welcs Ha cmorne;

« [locmasaHue u3 Noa0XeHusa CMoA UepywKuU, Haxoos-
welicsl Ha 8bicomMe 8bIMAHYMbIX PYK pebEHKa.

3 YnpaxHeHua, cnocobCTByoLme
pasBUTUIO aKTa CUAEHMA:

« lpucaxugaHue 3a HEGObWYIO ONOPY;
« Mpucaxusarue 3a npedmem.



9 wecguel

yl'lpa)KHEHI/IFI, Pa3BuBalOWLE aKT XBa-
TaHNA N CI'IOCO6CTByIO|J.|,VIe pPa3BuUTUIO
MbILWL CMWHDI, NN1e4eBOro noAdca:

« BnosizaHue Ha HaKIOHHYI0 NJI0CKOCMb
30 uepywkodl.

yl'lpa)KHeHl/Iﬂ, CI'IOCO6CTByIOLL|,VIe pa3Bun-
TUIO aKTa CTOAHUA, XO,El,b6bIZ

« [locmasaHue U3 NOI0XeHUA CMos UepyWKU,
HaxooAwelics Ha cmorne;

« [locmasaHue U3 NOI0XeHUA CMos UepyWKU,
HaxooAwelica Ha 8bicome 8bIMAHYMbIX PYK
pebéHka;

« BcmasaHue Ha KybuK u cxoxoeHue ¢ KyOuka.

3 YnpaXXHeHUs, CNoCo6CTBYOLLME PA3BUTUIO
aKTa cYaeHus:

« [IpucaxugaHue 3a He6osbWYI0 ONOPY;
« [pucaxusaHue 3a npedmem; « [IpucaxxusaHue nNo cJ108y.

70 uecsuel

'I YnpaxHeHus, cnocobcTeytowme
Pa3BUTMIO aKTa CTOAHUSA, XOAbObI;

« BcmasaHue Ha Ky6UK u cxoxoe-
Hue ¢ KybuKa.

2 YnpaxKHeHus, cnocobcTaytoLve
Pa3BUTUIO aKTa CMAEHNA:

« MpucaxxugaHue 3a npedmem;
« [pucaxkugaHue no c/108y.




77 .aw;«e/

'I YnpakHeHUs, CnocobCTByoLLiE PA3BUTHIO
aKTa CTOAHWSA, XOAbObI:

« BcmasaHue Ha Ky6UK U cxoxoeHuUe ¢ KyOuKa;
« [lpucedaHue.

2 YnpaxKHeHUs, cnocobcTaytoLve
Pa3BUTUIO akTa CMAEHNA:

« MpucaxxugaHue 3a npedmem;
« [IpucaxxusaHue no cosy.

72 .aw,me/

YnpakHeHUs, CnocobCTBYO-
LMe pa3BUTUIO aKTa CTOSHUSA,
X0[b0bl:

« BcmasaHue Ha Kybuk

U cxox0eHue ¢ Kyouka;

« [lpucedarue;

« BnesaHue Ha cmpeMsHKY;
* X00b6a c nodoepxkKol

no docke.

Mamepuan nodzomossieH Ha ocHoB8aHUU y4ebHo20 nocobus
«fuMHacmuka u 3akasausaHue 300posbix 0emeli paHHe20 803pAcmMa,
asm. Ckosoivesa Jl. []., KonecHukosa C. M.
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