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Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации от 27.04.2021 № 404н 

«Об утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра 

и диспансеризации определенных групп взрослого населения».

Постановление Правительства Российской Федерации от 18 июня 2021 года № 927 

«О внесении изменений в Программу государственных гарантий 

бесплатного оказания медицинской помощи на 2021 год 

и на плановый период 2022 и 2023 годов».

Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации от 10.11.2020 № 1207н 

«Об утверждении учетной формы медицинской документации 131/у

«Карта учета профилактического медицинского осмотра (диспансеризации)»,

порядка ее ведения и формы отраслевой статистической отчетности № 131/о

«Сведения о проведении профилактического медицинского осмотра 

и диспансеризации определенных групп взрослого населения», 

порядка ее заполнения и сроков представления.

ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÀß ÁÀÇÀ
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ÎÁÙÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 

ÎÁÙÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÑÌÎÒÐÀÕ 
È ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ

1.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è äèñïàíñåðèçàöèè 
îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îòðàæåíû â ôîðìå ¹131 
«Ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è äèñïàíñåðèçàöèè 
îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ» (òàáëèöà 4000).

Àíàëèç ïðîâåäåí ïî äàííûì îò÷åòíîé ôîðìû çà òðåòèé êâàðòàë 2022 ãîäà 
ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì:

ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ - 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è äèñïàíñåðèçàöèÿ â Õàáàðîâñêîì 
êðàå ïðîâîäèòñÿ â  ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñðåäè íèõ:38

1.

2.

3.

Îáùàÿ  èíôîðìàöèÿ  î  ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ 
è  äèñïàíñåðèçàöèè.

Ôàêòîðû  ðèñêà  âçðîñëîãî  íàñåëåíèÿ  Õàáàðîâñêîãî  êðàÿ.

Ôàêòîðû  ðèñêà  âçðîñëîãî  íàñåëåíèÿ  â  ðàçðåçå  ìóíèöèïàëüíûõ 
îáðàçîâàíèé  Õàáàðîâñêîãî  êðàÿ.

ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ïîäâåäîìñòâåííîå ÌÇ ÕÊ.

ôåäåðàëüíûõ   è   íåãîñóäàðñòâåííûõ    ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ  ÕÊ.

÷èñëåííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïîäëåæàùàÿ  
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó 
è  äèñïàíñåðèçàöèè  ïî  ïëàíó 

÷èñëåííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïðîøåäøàÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèé  ìåäèöèíñêèé  îñìîòð 
è  äèñïàíñåðèçàöèþ 

31

7

îõâàò âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðîì è äèñïàíñåðèçàöèåé

377 576
человек

158 056
человек
41,86%  
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Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è äèñïàíñåðèçàöèÿ (ïëàí/ôàêò). 
Îáùèå ñâåäåíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è äèñïàíñåðèçàöèÿ (ïëàí/ôàêò). 
Ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ.

Èñïîëíåíèå ïëàíîâîãî ïîêàçàòåëÿ â ðàçðåçå ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé 
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

 

Наименование показателя

 

Годовой план (чел.)

 

Факт (чел.)

 

Факт (%)

 

Диспансеризация

  

278 256

 

113 934

 

40,95

 

Профилактический медицинский осмотр

 

99 320

 

44 122

 

44,42

 

Всего

 

377 576

 

158 056

 

41,86

 

 

Структура населения
 

Прошли диспансеризацию 
 

Прошли профилактический 
медицинский осмотр

 

человек
 

% от плана человек
 

% от плана
 

мужчины
   

женщины
   

18-34 года
     

35- 39 лет     
40-54 года    
55-59 лет    
60-64 года    

65-74 года    

75 и старше лет    

трудоспособного возраста   

старше трудоспособного возраста   

городские жители   

сельские жители   

Äèñïàíñåðèçàöèÿ

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð

Ïëàíîâûé ïîêàçàòåëü

41 782 33,37 18 906 41,62 
72 152 47,14 25 216 46,79 
11 103 23,25 20 806 51,53 

7 443 26,84 9 880 42,10 

33 224
 43,05 5 577 35,13 

12 210
 37,53 

1 780
 30,13 

13 637
 

46,01 
1 809

 33,19 

24 178
 

56,88
 

3 044
 

54,16
 

12 139
 

58,06
 

1 226
 

46,81
 

60 504
 35,91 37 583 45,56 

53 430
 

48,68
 

6 539
 

38,84
 

94 813
 

42,39
 

36 440
 

45,00
 19 121

 
35,03

 
7 682

 
41,90

 

75,2 59,5 51,8 51,0 46,9 44,7 44,0 37,1 29,5 22,9 22,5 20,8 20,6 17,5 15,1 13,2 11,8 8,6 2,3 

101,1 

58,3 54,3 

73,8 

50,3 

123,1 

43,6 

24,1 
35,6 

15,2 

43,9 
34,2 

26,5 22,0 
9,7 

29,4 
18,9 

17,0 8,9 
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ Â ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÌ ÊÐÀÅ 

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÃÎ ÊÐÀß2.

ФАКТОРЫ 
РИСКА

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ

ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ 

íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

êóðåíèå

 
ïàãóáíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
 

íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
 

 

ñòàð÷åñêàÿ àñòåíèÿ (ñòàðîñòü)

èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà

îæèðåíèå

ãèïåðãëèêåìèÿ

ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ

îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü 
ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó

îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî 
áîëåçíÿì íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ  ïåðâîãî ýòàïà  äèñïàíñåðèçàöèè, âûÿâëåíî 127 156 ôàêòîðîâ ðèñêà, 
÷òî  ñîñòàâëÿåò  80,44%  îò  îáùåãî  êîëè÷åñòâà  ãðàæäàí,  ïðîøåäøèõ  ïåðâûé  ýòàï. 

Ôàêòîðû ðèñêà â Õàáàðîâñêîì êðàå çà  3 êâàðòàë 2022 ã. (%)

Наименование показателя№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

1 квартал 2022

чел.  %  

Ïðîøëî ïðîôîñìîòð è äèñïàíñåðèçàöèþ

Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

Êóðåíèå òàáàêà

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà 

Îæèðåíèå

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ

Âûñîêèé (5% è áîëåå) èëè î÷åíü âûñîêèé (10% è áîëåå) àáñîëþòíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê

Ñòàð÷åñêàÿ àñòåíèÿ (ñòàðîñòü)

Ãèïåðãëèêåìèÿ

Ðèñê ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì: èíôàðêò ìèîêàðäà

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì: ìîçãîâîé èíñóëüò

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì: äðóãèõ ëîêàëèçàöèé

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì: êîëîðåêòàëüíîé îáëàñòè

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî õðîíè÷åñêèì áîëåçíÿì íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Âûñîêèé îòíîñèòåëüíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê

Ðèñê ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à

Âñåãî âûÿâëåíî ôàêòîðîâ ðèñêà

100
  

28 250

22 198

16 302

14 757

12510 

0,003  

0,07  

17,87

14,04

10,31

9,34

6,41

6,36

4,40

4,20

2,99

1,48

0, 59

0,64

0,65

0, 48

0,24  

0,38

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

158 056

10 049

6 955

6 645

4 724

2 342

929

1 005

1 021

760

608

378

104

4 

127 156 80,44
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Ôàêòîðû ðèñêà ïî âîçðàñòíîé êàòåãîðèè è ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè

Ïðîöåíò âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí

Ïðîöåíò âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî 
è ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ 

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ: 
íåðàöèîíàëüíîå  ïèòàíèå,  íèçêàÿ  ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü  è  êóðåíèå  òàáàêà.

100,2%

70,8%
òðóäîñïîñîáíûå

ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ Â ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÕ 

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÐÀÇÐÅÇÅ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ
ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÃÎ ÊÐÀß

3.

3.1. Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

Òóãóðî-×óìèêàíñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé êðàé

Îõîòñêèé ðàéîí

Âÿçåìñêèé ðàéîí

Ñîëíå÷íûé ðàéîí

Âàíèíñêèé ðàéîí

Àÿíî-Ìàéñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé ðàéîí

Áèêèíñêèé ðàéîí

Âåðõíåáóðåèíñêèé ðàéîí

Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêèé ðàéîí

Ðàéîí èìåíè Ëàçî

ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

ã. Õàáàðîâñê

Íèêîëàåâñêèé ðàéîí

Íàíàéñêèé ðàéîí

Àìóðñêèé ðàéîí

Êîìñîìîëüñêèé ðàéîí

Óëü÷ñêèé ðàéîí

28250 17,9

320 53,8

724 48,9

13 48,1

858 43,9

478 39,0

18316 27,3

563 19,2

438 17,2

979 16,3

50 13,7

967 12,1

62 10,8

3319 7,9

424 6,3

163 5,8

532 4,7

25 2,7

19 1,5
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3.2. Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

Òóãóðî-×óìèêàíñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé êðàé

Îõîòñêèé ðàéîí

Âÿçåìñêèé ðàéîí

Ñîëíå÷íûé ðàéîí

Âàíèíñêèé ðàéîí

Àÿíî-Ìàéñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé ðàéîí

Áèêèíñêèé ðàéîí

Âåðõíåáóðåèíñêèé ðàéîí

Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêèé ðàéîí

Ðàéîí èìåíè Ëàçî

ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

ã. Õàáàðîâñê

Íèêîëàåâñêèé ðàéîí

Íàíàéñêèé ðàéîí

Àìóðñêèé ðàéîí

Êîìñîìîëüñêèé ðàéîí

Óëü÷ñêèé ðàéîí

12 176

380

13

89

218

8 066

210

93

25

26

34

186

2 062

265

343

5

63

89

9

14,0

52,2

48,1

26,8

21,0

20,7

10,9

10,6

10,4

10,2

9,6

9,6

9,4

9,1

4,6

3,5

3,3

2,3

0,7
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3.3. Êóðåíèå òàáàêà 

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

Òóãóðî-×óìèêàíñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé êðàé

Îõîòñêèé ðàéîí

Âÿçåìñêèé ðàéîí

Ñîëíå÷íûé ðàéîí

Âàíèíñêèé ðàéîí

Àÿíî-Ìàéñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé ðàéîí

Áèêèíñêèé ðàéîí

Âåðõíåáóðåèíñêèé ðàéîí

Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêèé ðàéîí

Ðàéîí èìåíè Ëàçî

ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

ã. Õàáàðîâñê

Íèêîëàåâñêèé ðàéîí

Íàíàéñêèé ðàéîí

Àìóðñêèé ðàéîí

Êîìñîìîëüñêèé ðàéîí

Óëü÷ñêèé ðàéîí

 

16302

16

228

105

541

156

221

435

920

420

160

946

770

6992

151

89

235

3354

563

10,3

59,3

38,3

28,8

27,7

27,1

18,0

17,1

15,4

14,9

12,5

11,8

11,5

10,4

10,2

9,7

8,0

7,9

5,0
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3.4. Ïàãóáíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

Òóãóðî-×óìèêàíñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé êðàé

Îõîòñêèé ðàéîí

Âÿçåìñêèé ðàéîí

Ñîëíå÷íûé ðàéîí

Âàíèíñêèé ðàéîí

Àÿíî-Ìàéñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé ðàéîí

Áèêèíñêèé ðàéîí

Âåðõíåáóðåèíñêèé ðàéîí

Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêèé ðàéîí

Ðàéîí èìåíè Ëàçî

ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

ã. Õàáàðîâñê

Íèêîëàåâñêèé ðàéîí

Íàíàéñêèé ðàéîí

Àìóðñêèé ðàéîí

Êîìñîìîëüñêèé ðàéîí

Óëü÷ñêèé ðàéîí

16302

77

29

2

40

1949

20

25

10

11

17

18

31

32

78

3

0

0

0

1,5

12,9

7,9

7,4

6,9

2,9

1,6

1,3

1,1

0,9

0,7

0,6

0,5

0,4

0,2

0,1

0,0

0,0

0,0
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3.5. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

Òóãóðî-×óìèêàíñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé êðàé

Îõîòñêèé ðàéîí

Âÿçåìñêèé ðàéîí

Ñîëíå÷íûé ðàéîí

Âàíèíñêèé ðàéîí

Àÿíî-Ìàéñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé ðàéîí

Áèêèíñêèé ðàéîí

Âåðõíåáóðåèíñêèé ðàéîí

Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêèé ðàéîí

Ðàéîí èìåíè Ëàçî

ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

ã. Õàáàðîâñê

Íèêîëàåâñêèé ðàéîí

Íàíàéñêèé ðàéîí

Àìóðñêèé ðàéîí

Êîìñîìîëüñêèé ðàéîí

Óëü÷ñêèé ðàéîí

10049 6,4

365 28,5

652 25,6

86 23,6

177 12,0

64 10,8

257 9,1

665 8,3

98 8,0

227 7,7

2 7,4

41 7,1

4655 6,9

2398 5,7

240 4,0

93 1,4

26 1,3

3 0,3

0 0,0
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3.6. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

Òóãóðî-×óìèêàíñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé êðàé

Îõîòñêèé ðàéîí

Âÿçåìñêèé ðàéîí

Ñîëíå÷íûé ðàéîí

Âàíèíñêèé ðàéîí

Àÿíî-Ìàéñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé ðàéîí

Áèêèíñêèé ðàéîí

Âåðõíåáóðåèíñêèé ðàéîí

Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêèé ðàéîí

Ðàéîí èìåíè Ëàçî

ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

ã. Õàáàðîâñê

Íèêîëàåâñêèé ðàéîí

Íàíàéñêèé ðàéîí

Àìóðñêèé ðàéîí

Êîìñîìîëüñêèé ðàéîí

Óëü÷ñêèé ðàéîí

14757 9,3

130 21,8

534 21,0

395 20,2

208 16,2

221 14,9

4 14,8

8019 11,9

647 10,8

60 10,4

726 9,1

26 7,1

2778 6,6

180 6,4

77 6,3

169 5,8

46 5,0

222 3,3

315 2,8
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3.7. Îæèðåíèå

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

Òóãóðî-×óìèêàíñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé êðàé

Îõîòñêèé ðàéîí

Âÿçåìñêèé ðàéîí

Ñîëíå÷íûé ðàéîí

Âàíèíñêèé ðàéîí

Àÿíî-Ìàéñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé ðàéîí

Áèêèíñêèé ðàéîí

Âåðõíåáóðåèíñêèé ðàéîí

Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêèé ðàéîí

Ðàéîí èìåíè Ëàçî

ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

ã. Õàáàðîâñê

Íèêîëàåâñêèé ðàéîí

Íàíàéñêèé ðàéîí

Àìóðñêèé ðàéîí

Êîìñîìîëüñêèé ðàéîí

Óëü÷ñêèé ðàéîí

10125

484

102

295

148

6155

30

75

616

426

77

120

1

1369

26

9

32

112

48

6,4

19,0

17,1

15,1

11,6

9,2

8,2

8,2

7,7

7,1

6,3

4,1

3,7

3,2

1,8

1,6

1,1

1,0

0,7



14

3.8. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

Õàáàðîâñêèé êðàé

Âÿçåìñêèé ðàéîí

Îõîòñêèé ðàéîí

Ñîëíå÷íûé ðàéîí

Âàíèíñêèé ðàéîí

Àÿíî-Ìàéñêèé ðàéîí

Õàáàðîâñêèé ðàéîí

Áèêèíñêèé ðàéîí

Âåðõíåáóðåèíñêèé ðàéîí

Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêèé ðàéîí

Ðàéîí èìåíè Ëàçî

ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

ã. Õàáàðîâñê

Òóãóðî-×óìèêàíñêèé ðàéîí

Íèêîëàåâñêèé ðàéîí

Íàíàéñêèé ðàéîí

Àìóðñêèé ðàéîí

Êîìñîìîëüñêèé ðàéîí

Óëü÷ñêèé ðàéîí

 

4724 3,0

62 17,0

258 8,8

549 6,9

100 6,8

146 5,2

1869 4,4

23 4,0

40 3,1

18 3,0

50 2,6

153 2,6

58 2,3

1365 2,0

7 0,8

24 0,4

2 0,2

0 0,0

0 0,0
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ÈÒÎÃ:

Ïðîâåäåí àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà, âûÿâëåííûõ ïðè äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
îñìîòðå ëèö âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Äàííûå äëÿ àíàëèçà âçÿòû èç 
îò÷åòíîé ôîðìû ¹131/ó «Êàðòà ó÷åòà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà (äèñïàí-
ñåðèçàöèè)».

Âñåãî ïðîøëî  ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå  158 056 ÷åëîâåê (41,86% îò ãîäîâîãî ïëàíîâîãî 
ïîêàçàòåëÿ),  èç íèõ:

- ïðîøëè äèñïàíñåðèçàöèþ – 113 934 ÷åëîâåêà (40,95%);
- ïðîøëè ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð – 44 122 ÷åëîâåêà (44,42%).

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè æåíùèí (82,80%) âûÿâëåíî 
áîëüøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (80,63%), êàê è ñðåäè ãðàæäàí ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà  (100,2%)  â îòíîøåíèè  òðóäîñïîñîáíûõ  ãðàæäàí (70,79%).

СРЕДИ ФАКТОРОВ РИСКА:

1 место
2 место

3 место
НЕРАЦИОНАЛЬНОЕ 

ПИТАНИЕ НИЗКАЯ
ФИЗИЧЕСКАЯ
АКТИВНОСТЬ КУРЕНИЕ

ТАБАКА
17,87%

14,04%
10,31%
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËßÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ:

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ãîäîâîãî ïëàíîâîãî ïîêàçàòåëÿ íåîáõîäèìî:

Ðàññ÷èòàòü   åæåìåñÿ÷íûé   ïëàíîâûé   ïîêàçàòåëü  ïî   äèñïàíñåðèçàöèè 
è  ïðîôèëàêòè÷åñêîìó  îñìîòðó  ñ  ó÷åòîì  âîçìîæíîãî  âíåäðåíèÿ 
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåêðàùåíèþ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðàæäàí 
Õàáàðîâñêîãî  êðàÿ  è  ïðèäåðæèâàòüñÿ  åãî  â  òå÷åíèå  ãîäà;

Îðãàíèçîâàòü èíôîðìàöèîííóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, 
â òîì ÷èñëå:

- èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà è äèñïàí-
ñåðèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíäîâ, ìîíèòîðîâ, óñòàíîâëåííûõ â êîðèäîðàõ 
ó÷ðåæäåíèÿ, ñàéòîâ, à òàêæå èñïîëüçîâàòü ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû (ïàìÿòêè, 
ëèñòîâêè, áóêëåòû è ò.ä.);

- èíôîðìèðîâàíèå  íàñåëåíèÿ  î  âîçìîæíîñòè  èñïîëüçîâàíèÿ  ñåðâèñà  îíëàéí-
äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ äèñòàíöèîííîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ñ öåëüþ ýêîíîìèè âðåìåíè
ïàöèåíòà è óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:          : 

;https://cmp.medkhv.ru/medical_examination/

- ïðèâëå÷åíèå  ñîòðóäíèêîâ  ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé è ðàáîòíèêîâ àäìèíèñòðàöèè 
äëÿ  ïðîâåäåíèÿ  èíôîðìàöèîííîé  ðàáîòû; 

- îðãàíèçàöèÿ  êîíñóëüòèðîâàíèÿ,  â òîì ÷èñëå ÷åðåç êîëë-öåíòðîâ, ãîðÿ÷èõ ëèíèé. 
Êîíòðîëü çà ðàáîòîé ãîðÿ÷åé ëèíèè.

Îðãàíèçîâàòü  ìåðîïðèÿòèÿ  è  óñëîâèÿ  äëÿ  èñïîëíåíèÿ  ïëàíà:

- îáåñïå÷èòü êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè, ïðàâèëüíîñòè äèàã-
íîñòèêè, îöåíêè ðèñêîâ, ïîñòàíîâêè íà äèñïàíñåðíûé  ó÷åò, ìèíèìèçàöèè îøèáîê 
è íåòî÷íîñòåé â çàïîëíåíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.              . 

 

- îðãàíèçîâàòü  âçàèìîäåéñòâèå  ñ  àäìèíèñòðàöèåé   ðàéîíà  ïî  äîñòàâêå  ãðàæäàí, 
ïðîæèâàþùèõ  â  òðóäíîäîñòóïíûõ  íàñåëåííûõ  ïóíêòàõ  ê  ìåñòó ïðîâåäåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî  îáñëåäîâàíèÿ; 

- îðãàíèçîâàòü âíóòðåííèé ìîíèòîðèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ, áàç 
äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ è ïðåäâàðèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ, àíàëèç ñâåäåíèé î ãðàæäàíàõ, ïðîøåäøèõ èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ýòèõ 
îñìîòðîâ, ñ öåëüþ êîíòðîëÿ è îðãàíèçàöèè ïðèâëå÷åíèÿ ãðàæäàí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ 
äèñïàíñåðèçàöèè;

- åæåìåñÿ÷íî  àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî  ìåäèöèíñêîãî  îñìîòðà;

- ñâîåâðåìåííî  ïðåäîñòàâëÿòü ñâîäíûå îò÷åòíûå äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ 
äèñïàíñåðèçàöèè;

- èñïîëüçîâàíèå  â  èíôîðìàöèîííîé  ðàáîòå  ñòðàíèöû  ñàéòà  Êðàåâîãî  öåíòðà 
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè:            : 

https://cmp.medkhv.ru/dispanserizaciya-i-profosmotry/.
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ÄËß ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ïîâûøàòü  óðîâåíü  êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ  ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè 
(ïðîâîäèòü áîëåå îäíîãî ðàçà â êâàðòàë îáó÷àþùèå ñåìèíàðû,  âðà÷åáíûå 
êîíôåðåíöèè è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû ïî âîïðîñàì äèñïàíñåðèçàöèè è 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî  ìåäèöèíñêîãî  îñìîòðà);

ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü èíñòðóêòàæ ñ ðåãèñòðàòîðàìè ïî âîïðîñàì ãðàìîòíîãî 
èíôîðìèðîâàíèÿ, ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ, ïîäëåæàùèõ ìåäèöèíñêîìó 
îñìîòðó; 

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðàì 
è äèñïàíñåðèçàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îïðîñ ãðàæäàí, îáðàòèâøèõñÿ â ìåäèöèíñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ,  íà ïðåäìåò  èçó÷åíèÿ  ìíåíèÿ  íàñåëåíèÿ î äèñïàíñåðèçàöèè  è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì îñìîòðå, âîçìîæíûõ íåäîñòàòêîâ ïðè åå îðãàíèçàöèè. 

Сервис Краевого центра общественного здоровья
и медицинской профилактики 

«Узнайте перечень обследований для Вашего возраста и пола»

 

- èñïîëüçîâàíèå â èíôîðìàöèîííîé ðàáîòå ñåðâèñà Êðàåâîãî öåíòðà îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè «Óçíàéòå ïåðå÷åíü îáñëåäîâàíèé äëÿ 
Âàøåãî âîçðàñòà è ïîëà»:                                        :  

https://cmp.medkhv.ru/medical_examination/.


