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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Êðàñèâûå, ÿðêèå âûâåñêè, àïïåòèòíûå ôîòîãðàôèè, áóêëåòû è ëèñòîâêè ïðî íåäîðîãèå 
áóðãåðû è êóðèíûå êðûëûøêè áàðáåêþ ñ õðóñòÿùåé êîðî÷êîé, à åùå êðàñíûå áèðêè íà 
öåííèêàõ è òàáëè÷êè ñ íàäïèñÿìè î ñêèäêàõ, ðåêëàìíûå ðîëèêè â ñåòè èíòåðíåò è íà ýê-
ðàíàõ òåëåâèçîðîâ... Ýòà èíôîðìàöèÿ âñåãäà íàõîäÿòñÿ â çîíå âèäèìîñòè ãîðîæàí è íå 
òîëüêî. Íåñîìíåííî, ìàðêåòîëîãè õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé. Íå êàæäûé 
ñìîæåò ñîâëàäàòü ñ ìîðåì ñîáëàçíà, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ïðåäïðèÿòèÿ îáùåñòâåííîãî 
ïèòàíèÿ. Èõ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â îðãàíèçàöèè 
âíåäîìàøíåãî ïèòàíèÿ è äîñóãà, ïðîèçâîäÿ ãîòîâûå áëþäà è êóëèíàðíûå èçäåëèÿ. Ñå-
ãîäíÿ ýòà ñôåðà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé æèçíè îáùåñòâà. 

Åæåãîäíî  ÀÍÎ  «Öåíòð  îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ è ìå-
äèöèíñêîé    ïðîôèëàêòèêè»   ïðîâîäèò   îïðîñû   ñðåäè 
íàñåëåíèÿ  Õàáàðîâñêîãî  êðàÿ  ïî  âîïðîñàì èíôîðìè-
ðîâàííîñòè  î  çäîðîâîì  îáðàçå   æèçíè,  â  òîì   ÷èñëå 
ïðàâèëüíîì  ïèòàíèè.  Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò íàëè÷èå 
èíòåðåñà ó íàñåëåíèÿ ê äàííîìó íàïðàâëåíèþ. Ñòóäåí-
÷åñêàÿ  ìîëîäåæü  ïðåäïî÷èòàåò  èçó÷àòü âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå   ñ   ïðàâèëüíûì  ïèòàíèåì  ñàìîñòîÿòåëüíî,  íî 
ïðè  ýòîì  íå  îòêàçûâàåòñÿ  ïîñåòèòü ëåêöèè,  åñëè îíè 
ïðîâîäÿòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Âçðîñëîå 
íàñåëåíèå  àêòèâíî  ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â àêöèÿõ,  êîòî-
ðûå   ïðîâîäÿòñÿ   íà  òåððèòîðèè   Õàáàðîâñêîãî  êðàÿ. 
Â øêîëàõ ðåãóëÿðíî  ïðîâîäÿòñÿ  êîíêóðñû,  ãäå  äåòè  ñ 
óäîâîëüñòâèåì  ïðèíèìàþò  ó÷àñòèå.  Ïðè  ýòîì  ñòàòèñ-
òèêà  ãîâîðèò  î  òîì,  ÷òî èíòåðåñîâàòüñÿ èíôîðìàöèåé 
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, íå çíà÷èò åãî âåñòè.  Ïî åæå-
 

34,66%31,64%

2020 2021

ТЕМП ПРИРОСТА 
ПЕРВИЧНОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОЖИРЕНИЕМ

ãîäíûì äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ðîññòàòà äîëÿ ëèö, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè â Õàáà-
ðîâñêîì êðàå ñíèçèëàñü,  åñëè â 2020 ãîäó îíà ñîñòàâëÿëà 3,7%,  òî â 2021 ãîäó óæå 1,5%. 
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По данным единой межведомственной 
информационно-статистической системы 
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Êàê èçâåñòíî, ïðè÷èíîé îæèðåíèÿ ìîãóò ñòàòü íå òîëüêî íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû, íî è 
íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, à òàêæå èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå æèðíîé è âûñîêîêà-
ëîðèéíîé ïèùè, ñàõàðà, ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ, àëêîãîëÿ. Îãðîìíîå âëèÿíèå îêà-
çûâàåò íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèâîäèò, â òîì ÷èñëå, ìèêðîñîöè-
àëüíûå óñëîâèÿ æèçíè (îòñóòñòâèå ðåæèìà ïèòàíèÿ, ïðèñòðàñòèå ê ñëàäêèì ïðîäóêòàì) 
è îáùåñòâåííûå öåííîñòè (íàâÿçûâàåìûå ïèùåâûå «èäåàëû» ñðåäè êîíêóðèðóþùèõ 
ìåæäó ñîáîé ïðåäïðèÿòèé áûñòðîãî îáñëóæèâàíèÿ è çàêóñî÷íûõ).

Âûøåîïèñàííûå ôàêòû ñòàëè ïðè÷èíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
«Ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ».

âûÿâèòü ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå ïðè÷èíû, ïîáóæ-
äàþùèå ãðàæäàí ïèòàòüñÿ íåïðàâèëüíî.

ïîëó÷àòåëè óñëóã ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ (n=1 134) è ïðåäïðèÿòèÿ îáùåñò-
âåííîãî ïèòàíèÿ (n=289).

èíôîðìèðîâàííîñòü  ïîëó÷àòåëåé  óñëóã ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ î íàëè÷èè 
èíôîðìàöèè î ïèùåâîé öåííîñòè ãîòîâûõ áëþä ïåðåä èõ óïîòðåáëåíèåì.

îïðîñíûé ìåòîä è ìåòîä íàáëþäåíèÿ.
- Îïðîñíûé  ìåòîä  èñïîëüçîâàëñÿ ñðåäè ïîëó÷àòåëåé óñëóã ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî 
ïèòàíèÿ.
- Ìåòîä  íàáëþäåíèÿ  èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î íàëè÷èè ñâåäåíèé î ïèùå-
âîé öåííîñòè ïðîäóêöèè ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ

ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Â ðåäàêöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 01.03.2020 ¹ 47-ÔÇ ïîíÿòèå «çäîðîâîå ïèòàíèå» òðàê-
òóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «çäîðîâîå ïèòàíèå - ïèòàíèå, åæåäíåâíûé ðàöèîí êîòîðîãî 
îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ, óñòàíîâëåííûõ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì, îòâå÷àåò 
òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è áóäóùèõ ïîêîëåíèé». Çäåñü æå çàêðåïëåíû ïðèí-
öèïû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ñíè-
æåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé.

Îäèí èç ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ãëàñèò, ÷òî ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè äîëæíî áûòü 
ñáàëàíñèðîâàíî ñ åå ðàñõîäàìè. Òàêæå îðãàíèçìó íóæíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ 
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. Î÷åíü âàæíî ïèòàòüñÿ ðàçíîîáðàçíî.

Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ñ 2020 ãîäà â êðàå íåîäíîêðàòíî ïðèìåíÿëèñü ìåðû äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ïðåäïðèÿòèÿ ñòîëêíóëèñü 
ñ ðÿäîì îãðàíè÷åíèé, ÷òî òîëêíóëî èõ èñêàòü íîâûå ñïîñîáû ïðèâëå÷åíèÿ ïîòðåáèòåëÿ. 
Ïåðâîå, íà ÷åì îíè ñêîíöåíòðèðîâàëèñü – äîñòàâêà è ñàìîâûâîç. Äîñòóïíîñòü ýòèõ óñëóã 
è íåäîñòóïíîñòü êóëüòóðíî-äîñóãîâûõ óñëóã  ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ òåìïà ïðè-
ðîñòà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè îæèðåíèåì â Õàáàðîâñêîì êðàå.

Íî òåíäåíöèÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà ñåãîäíÿ - åäà áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ èëè óæå ãîòîâàÿ 
åäà.  Ïðè ýòîì íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò äîñòóïíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëþáîé óñëóãè. Â íàøåì 
ñëó÷àå, ýòî ãîòîâàÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïèùà è åå äîñòàâêà äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ. Óñêîðåííûé 
òåìï æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, îñîáåííî æèòåëÿ ìåãàïîëèñà, ïîäòàëêèâàåò ê èñïîëü-
çîâàíèþ äàííîé óñëóãè. Ñåãîäíÿ ýòà ñôåðà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùèì æèçíè îáùåñòâà.

3



Â 2018 ãîäó Ðîññòàò ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî âûáîðî÷íîìó íàáëþäåíèþ 
ðàöèîíà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 14 ëåò è áîëåå. Ðåçóëüòàòû ïî Õàáàðîâñêîìó 
êðàþ ñëåäóþùèå: 

Çäåñü æå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î òîì, îáðàùàþò ëè ñâîå âíèìàíèå ãðàæäàíå íà ýòèêåòêè, 
ðàçìåùåííûå íà ïðîäóêòàõ: 

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî, ïîêóïàÿ åäó íà óëèöå, çàêàçûâàÿ ãîòîâóþ åäó íà äîì èëè ïîëó÷àÿ áëþäî 
÷åðåç ïðèëàâîê, íà íåé íå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ  ìàðêèðîâêà, ÷òî íå ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó îòñëåäèòü êà÷åñòâî áëþä, åãî êàëîðèéíîñòü, ñîñòàâ è äðóãóþ íåîáõîäèìóþ åìó 
èíôîðìàöèþ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì Òàìîæåííîãî ñîþçà ÒÐ ÒÑ 022/2011/ ìàðêèðîâêå 
ïîäëåæèò ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ â ïîòðåáèòåëüñêîé è (èëè) òðàíñïîðòíîé óïàêîâêå. Êàê òîëüêî 
ãîòîâàÿ ïðîäóêöèÿ â óïàêîâàííîì âèäå îêàçûâàåòñÿ â êóëèíàðíîé âèòðèíå èëè ãîòîâèòñÿ íà 
äîñòàâêó, íà íåé äîëæíà ïîÿâèòñÿ ýòèêåòêà ñ èíôîðìàöèåé, íà êîòîðîé â òîì ÷èñëå äîëæíû 
ñîäåðæàòüñÿ ñâåäåíèÿ î ïèùåâîé öåííîñòè ïðîäóêöèè.

38,8%

35,8%

25,1%

44,2% 

посещали предприятия быстрого обслуживания

покупали еду на улице, чтобы быстро перекусить

заказывали для себя доставку готовых блюд на дом или работу 

посещали кафе, рестораны 

ОБРАЩАЮТ ВНИМАНИЕ НА ЭТИКЕТКУ
обращаю внимание, 

никогдавсегда 
или почти всегда 

20,4% 25,5% 47,6%
но бывает сложно разобрать 

эту информацию (трудно увидеть) 
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4Федеральна служба государственной статистики (РОССТАТ)/
 

«Выборочное наблюдение 
 питания » [Электронный 

  (дата обращения: 25.08.2022) 

https://gks.ru/free_doc/new_site/food18/index.html

5 Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 022/2011 / Пищевая продукция в части ее 
 [Электронный ресурс]: URL: https://docs.cntd.ru/document/902320347   (дата обращения: 25.08.2022) 

 

рациона
населения 2018 ресурс]: URL: 

маркировки
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Ñðåäè ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ (ðåñòîðàí, êàôå, ñòîëîâàÿ, çàêóñî÷íàÿ è ïðåäïðè-
ÿòèå áûñòðîãî îáñëóæèâàíèÿ) ãîðîäà Õàáàðîâñêà áûëè âûáðàíû ïî äâà ïðåäïðèÿòèÿ îò êàæäîãî 
âèäà. Ó íèõ áûëè ñäåëàíû çàêàçû íà âûíîñ è ñ äîñòàâêîé. Â èòîãå ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèé 
ðåçóëüòàò:

Êðîìå èçó÷åíèÿ íàëè÷èÿ ìàðêèðîâîê ãîòîâûõ áëþä íà çàêàçàõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íà âûíîñ, 
ïàðàëëåëüíî ïðîâåäåí àíàëèç ñàéòîâ ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûé ïîêàçàë, 
÷òî ó 100% ïðåäïðèÿòèé èíôîðìàöèÿ íà ñàéòå èìååòñÿ òîëüêî î ñîñòàâå, ãðàììîâêå è ñòîèìîñòè 
çàêàçà. Èíôîðìàöèÿ î ïèùåâîé öåííîñòè áëþä íà ñàéòàõ ïðåäïðèÿòèé îòñóòñòâóåò.

Âòîðûì ýòàïîì â èññëåäîâàíèè ñòàë îïðîñ æèòåëåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.  Â ðåçóëüòàòå îïðîñà 
îñíîâíîé ïîðòðåò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë: æåíùèíû 25-54 ëåò – 37, 74% è ìóæ÷èíû 18-39 ëåò – 
36,86%  íå ñîñòîÿùèå  â  áðàêå – 38,10%  èëè  ñîñòîÿùèå â áðàêå è èìåþùèå 1-2 äåòåé – 39,68%.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ôàêòà íàëè÷èÿ ìàðêèðîâêè íà áëþäàõ, çàêàçûâàåìûõ íà âûíîñ èëè ñ äîñòàâ-
êîé â Õàáàðîâñêîì êðàå, ñîòðóäíèêè Öåíòðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå. 

все заказы,  доставленные до адреса,  не имели соответствующей маркировки

информация о составе блюд, его граммовке и стоимости заказа присутствовала 
в информационных листовках в упаковке, но отсутствовала информация 
о пищевой ценности

9,26  

19,66  18,08  

8,73 

15,26 

21,60 

6,61 

0,79
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СТРУКТУРА РЕСПОНДЕНТОВ ПО ПОЛУ И ВОЗРАСТУ (%)

ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА РЕСПОНДЕНТОВ (%)

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УСЛУГ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ СРЕДИ РЕСПОНДЕНТОВ (%) 

62,08

 

30,51
 

3,17

 
4,23

 

Íîðìà
 

Âûøå íîðìû
 

Íèæå íîðìû

 

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

 

39,68  

10,76 7,32 

38,10 

4,14

 

Íå æåíàò/Íå çàìóæåì  

 
Íå æåíàò/Íå çàìóæåì è åñòü 
äåòè  

 
Æåíàò/Çàìóæåì áåç äåòåé  

 

Æåíàò/Çàìóæåì è 1 -2 ðåáåíêà   

Æåíàò/Çàìóæåì  3 è áîëåå äåòåé   

Âûÿâëåíî, ÷òî 87% îïðîøåííûõ ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòà-
íèÿ ñ ðàçíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ è 81% ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè ïî äîñòàâêå ãîòîâîé ïðîäóêöèè 

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà âûÿâëåíî, ÷òî 33,68% ðåñïîíäåíòîâ èìåþò îòêëîíåíèÿ îò íîðìû 
èíäåêñà ìàññû òåëà, ó áîëüøèíñòâà îí âûøå íîðìû.

17,99
 

5,11
 

3,70 

18,61 

10,85 

4,76 

20,11 

18,87 

Êàæäûé äåíü
 

Ðàç â íåäåëþ
 

Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ
 

Ðàç â ìåñÿö 

Íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö  

Ðàç â ãîä 

Íåñêîëüêî ðàç â ãîä 

Íå ïîëüçóþñü  
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ПЕРИОДИЧНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УСЛУГ ПО ДОСТАВКЕ ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ ПРЕДПРИЯТИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ПИТАНИЯ СРЕДИ РЕСПОНДЕНТОВ (%) 

СВЕДЕНИЯ О ПРОДУКЦИИ ПРЕДПРИЯТИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ, НА КОТОРЫЕ ОБРАЩАЮТ ВНИМАНИЕ 
ПОТРЕБИТЕЛИ %)

 

6,17

 
13,93

 
18,87

 
13,76

 
15,87

 

2,65 

16,05 

12,70 

Êàæäûé äåíü

 
Ðàç â íåäåëþ

 
Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ

 
Ðàç â ìåñÿö

 

Íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö
 

Ðàç â ãîä
 

Íåñêîëüêî ðàç â ãîä 

Íå ïîëüçóþñü 

Ïðè ïîëüçîâàíèè óñëóãàìè ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ áîëüøèíñòâî îáðàùàþò 
âíèìàíèå íà ñâåäåíèÿ î ïðîäóêöèè – 87,21%, â áîëüøåé ñòåïåíè íà ñðîê ãîäíîñòè – 
56,88% è ñîñòàâ ïðîäóêöèè – 53,17%, íà ïèùåâóþ öåííîñòü ïðîäóêöèè îáðàùàþò âíèìà-
íèå ëèøü 25,57%. 

53,17 

35,89 

56,88 

12,26
 

25,57
 

12,79
 

Ñîñòàâ ïðîäóêöèè 

Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ 

Ñðîê ãîäíîñòè
 

Âåñ ïðîäóêöèè
 

Ïèùåâàÿ öåííîñòü ïðîäóêöèè (êàëîðèéíîñòü, 
ñîäåðæàíèè áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ)

 

Íå îáðàùàþ íà ýòî âíèìàíèå
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ПЕРИОДИЧНОСТЬ ОТСУТСТВИЯ ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКЦИИ ПРЕДПРИЯТИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 

ИНТЕРЕС РЕСПОНДЕНТОВ К ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ (%)

Ïîñòîÿííî îòñóòñòâóåò

 

7,54 

56,38 

8,54 

27,54 

Èíîãäà îòñóòñòâóåò Âñåãäà ïðèñóòñòâóåò Íå îáðàùàþò âíèìàíèå

Ïðè ýòîì 62,2% îïðîøåííûõ èíòåðåñóþòñÿ âîïðîñàìè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà çäîðîâîå ïèòàíèå - ýòî ïðàâèëüíûé áàëàíñ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ðàñòèòåëüíîé è 
æèâîòíîé ïèùè, íåîáõîäèìîñòü ïèùåâûõ âîëîêîí – 68,17%, à òàêæå ðåãóëÿðíîñòü è 
ñâîåâðåìåííîñòü ïèòàíèÿ – 59,44% 

62,08 

30,51 

Èíòåðåñóåò
 

Íå èíòåðåñóåò  

    

? ?
?

?

? ? ?

?

? ? ?

?

56,38% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè,  ÷òî èíôîðìàöèÿ «Èíîãäà îòñóòñòâóåò» 
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45,41 

68,17 

59,44 

12,96 

43,12 

17,90 

31,39 

2,29 

Ïèùà, ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïî ìàêðî- è 
ìèêðîýëåìåíòàì

 

Ïðàâèëüíûé áàëàíñ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ 
ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé ïèùè, íåîáõîäèìîñòü 

Ðåãóëÿðíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü ïèòàíèÿ 

Âîñïîëíåíèå íåäîñòàòêà ìàêðî- è 
ìèêðîíóòðèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ÑÏÏ è ÁÀÄ 

Óìåðåííîñòü â ïèòàíèè 

Óïîòðåáëåíèå íå áîëåå 5 ãð ñîëè â ñóòêè 

Íàëè÷èå â åæåäíåâíîì ðàöèîíå 400 ãð îâîùåé è 
ôðóêòîâ 

Íè÷åãî èç ïåðå÷èñëåííîãî 

ПОКАЗАТЕЛИ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ДЛЯ РЕСПОНДЕНТОВ (%)

ВЫВОДЫ И РЕКОМДЕЦИИ

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàñåëåíèå èíòåðåñóåòñÿ âîï-
ðîñàìè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, íî èíôîðìàöèÿ î ïèùåâîé öåííîñòè ïðîäóêöèè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íåðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ. 

Óñèëèòü ïðîâåðêó è êîíòðîëü Ðîñïîòðåáíàäçîðîì ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. 

В связи с выше изложенным рекомендовано:  

Выполнение рекомендаций, позволит:  

Íàëàäèòü ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ìèíèñ-
òåðñòâà ïðîìûøëåííîñòè äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ íà ãîòîâîé ïðîäóêöèè î çäîðîâîì îáðàçå 
æèçíè, â ÷àñòíîñòè, çäîðîâîì ïèòàíèè. 

Óâåëè÷èòü îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè è äîëþ ëèö, âåäóùèõ çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. 

Ñíèçèòü ýêîíîìè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ïîâûñèòü êà÷åñòâî çäîðîâüÿ è æèçíè ãðàæäàí. 

Ðåàëèçîâàòü  ïîòðåáíîñòü  ãðàæäàí  â  èíôîðìàöèè  îá  îñíîâíûõ  ïðèíöèïàõ  çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè. 

Óñèëèòü áðåíä è ðåïóòàöèþ ïðåäïðèÿòèÿ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé, æèòåëåé è îðãàíîâ âëàñòè. 
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