
Я выбираю

овощей
и фруктов

ежедневно
физической

нагрузки
в неделю

Умеренное
потребление

соли от алкоголя
и курения

Я выбираю Я выбираюЯ выбираю

Здоровье
долголетие

красота

инсульт
инфаркт
импотенция

Не более 5
грамм 

в сутки



ЕЩЕ БОЛЬШЕ
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