
Анализ анкетирования граждан, проживающих в районе им. Полины 

Осипенко Хабаровского края в 2019 году 

Анкетирование проводилось с целью выявления отношения граждан 

района к ЗОЖ, а также определения качества работы органов местного 

самоуправления и медицинских организаций Хабаровского края.  

Всего участие в анкетировании приняло 20 граждан, проживающих в 

районе имени Полины Осипенко. Среди них 17 женщин, и 3 мужчин. Возраст 

анкетируемых 24 - 58 лет.  

Работающих граждан составило 19 (95%.). 

Всего из опрошенных граждан ведут здоровый образ жизни 8 (40%), не 

ведут здоровый образ жизни 2 (10%) респондента, большинство 10 (50%) 

затруднились ответить на этот вопрос. В этом направлении 4 (20%) 

придерживаются правильного питания, 5 (25%) ежедневно занимаются 

физической активностью, у 7 (35%) респондентов отсутствуют вредные 

привычки, среди них есть те, кто от них отказались. 

Для повышения уровня информированности о правилах ведения 

здорового образа жизни 6 (30%) граждан черпают информацию из интернета, 

5 (25%) - из телевидения, 2 (10%)- узнают от родственников и друзей, 1(5%) 

– через газеты, журналы, 1(10%)- из специализированных медицинских 

изданий. 

Как показывают результаты социологических опросов, количество 

курящих и некурящих среди опрошенных составило равное количество 9 

(45%), 2 (10%) человек бросили курить. 

О том, что курение вызывает заболевания органов дыхания уверенно 

заявили 10 (50%) опрошенных, 7 (35%) уверены, что вызывает сердечно-

сосудистые заболевания, провоцирует раковые заболевания 1 (5%), не знает к 

чему может привести курение 1(5%)человек. 

Результаты социологических исследований также показали, что среди 

опрошенных 16 (80%) граждан употребляют алкогольные напитки. Среди 



них 8 (40%)% редко употребляют, 5 (25%) употребляют по праздникам, 2 

(10%) - раз в две недели, 1 (5%) - раз в неделю. 

Среди ответов на вопрос о последствиях употребления алкоголя 15 

(75%) выбрали сердечно-сосудистые заболевания, 11 (55%) -  заболевания 

центральной нервной системы, 4 (20%) - заболевания органов пищеварения, 2 

(10%) не знают о последствиях употребления алкоголя. 

Среди правильных ответов о первых признаках инсульта асимметрия 

лица выбрали - 15 (75%), внезапное нарушение речи – 15 (75%), внезапная 

боль в груди – 10 (50%), слабость мышц конечностей – 5 (25%). Остальные 2 

(10%) выбрали боль в животе и 3 (15%) – сильный кашель. 

Следует обратить внимание, что среди опрошенных ежедневно в пищу 

употребляют более 400 грамм фруктов и овощей 6 (30%)граждан и 13 (65%) 

употребляют менее 400 грамм. 

Йодированную соль употребляют 2 (10%) граждан и не употребляют 18 

(90%). 

Следят за своим артериальным давлением 7 (35%) граждан, 9 (45%) 

иногда проверяет  и 4 (20%)не проверяют свое давление совсем. 

Оценивают свое состояние здоровья как хорошее – 2 (10%) граждан, 16 

(80%) удовлетворительное и  плохое – 2 (10%) граждан. 

Отсутствуют хронические заболевания сердца у 11 (55%) граждан, 

заболевания желудочно-кишечного тракта имеют 6 (30%) граждан, 

заболевания позвоночника - 2 (10%),  заболевания печени - 1 (5%.) другие 

заболевания не указанные в перечне имеют 3 (15%) граждан. 

При большом количестве граждан, имеющих хронические заболевания 

в медицинские учреждения обращаются 7 (35%) человек чаще 1 раз в 6-12 

месяцев, 1 раз в 1-6 месяцев 6 (30%), реже 1 раза в год за помощью 

обращаются 4 (20%) чаще 1 раза в месяц 2 (10%) 

Чаще всего за медицинской помощью граждане обращаются в местный 

фельдшерско-акушерский пункт или поликлинику – 11 (55%), в городские и 

краевые медицинские организации обращались 4 (20%), 3 (15%) обращались 



в центральные районные медицинские организации и в частные организации 

здравоохранения, 1 (5%)- не обращался, лечился самостоятельно. 

Медицинское обследование (диспансеризацию) проходили в прошлом 

году – 10 (50%) граждан, 6 (30%) - в текущем году, 1 (5%) проходили 2 года 

назад, не помнит когда проходил 3 (15%). 

После посещения медицинской организации оказались не 

удовлетворены продолжительностью ожидания на прием к врачу 9 (45%) 

граждан, не удовлетворены результатом обследования/лечения, 

квалификацией медицинского работника и отношением медицинского 

персонала 4 (20%) человека, 1 (5%) смутило количество дней ожидания 

записи на прием к врачу. Только 5 (25%) все понравилось. 

 По улучшению работы медицинской организации от граждан 

поступили следующие предложения: 

- по услышанной информации нашу больницу закрывают, ехать не 

куда, придется тихо умирать – 1 (5%) 

- больше квалифицированных узких специалистов  -2 (10%) граждан;  

- серьёзней относиться к пациентам – 1 (5%) человек; 

- увеличение штата сотрудников и их квалификации – 3 (15%) 

человека. 

7 (35%) граждан уверены, что органы местного самоуправления 

помогут в укреплении общественного здоровья, если улучшать качество 

питьевой воды и продуктов питания, 5 (25%) - повысят безопасность 

дорожного движения, 4 (20%) - если озеленят населенные пункты, 2(10%) - 

установят уличные тренажеры. 

Для улучшения качества жизни на данной территории проживания 

граждане предложили следующее: 

- навести порядок в больнице 

- построить спортзал 

- создать стадион здоровья 

- строить жилье 



- увеличить продолжительность пребывания на территории 

"медицинских десантов" и "теплохода здоровья". 

 

По анализу ответов в преобразовании, прежде всего, нуждается сфера 

здравоохранения - 16 (80%), сфера образования  - 10 (50%), сфера жилищно – 

коммунальных услуг – 8 (40%), сфера транспортной инфраструктуры – 7 

(35%), сфера культуры 2 (10%). 

Рассматривают вариант о переезде на постоянное место жительство в 

другой населенный пункт – 8 (40%) граждан, собираются переехать уже в 

ближайшее время 5 (25%), остаются в данном населенном пункте 3 (15%) 

граждан. 4 (20%) затруднились ответить на вопрос. 


