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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå ïîòðåáëåíèå òàáàêà âî âñåì ìèðå ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, äîëÿ êó-
ðèëüùèêîâ ñîêðàùàåòñÿ - ýòî îáùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ, è ðîññèéñêèé ðûíîê ïîâòîðÿåò 
åå. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì Åäèíîé ìåæâåäîìñòâåííîé èíôîðìàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîé 
ñèñòåìû ÅÌÈÑÑ ðîçíè÷íûå ïðîäàæè òàáàêà â Ðîññèè ïî ñîñòîÿíèþ íà 2021 ãîä îòíîñè-
òåëüíî 2018 ãîäà ñîêðàòèëèñü íà 7,5%. Òåì íå ìåíåå, ñîãëàñíî äàííûì Ôåäåðàëüíîé 
ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè (ÐÎÑÑÒ) çà 2021 ãîä: åæåäíåâíî êóðÿò - 17,8%, à ïå-
ðèîäè÷åñêè - 2,3% íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà ïðèëàâêàõ ïîÿâèëèñü óñòðîéñòâà äëÿ 
âäûõàíèÿ ïàðà. Èõ ïðîïàãàíäèðîâàëè êàê áåçîïàñíóþ àëüòåðíàòèâó ïðèâû÷íûì íèêî-
òèíîâûì ñèãàðåòàì. Íîâûé âèä êóðèëüùèêîâ ñòàëè íàçûâàòü âåéïåðàìè (îò àíãë. «vaping» 
— «ïàðåíèå»), è ïîÿâèëñÿ íîâûé òðåíä. Îäíàêî ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî âåéï íåëüçÿ 
ðàññìàòðèâàòü êàê ìåíåå âðåäíóþ àëüòåðíàòèâó ñèãàðåòàì ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà 
îðãàíèçì, îí òàêæå  ïðîâîöèðóåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé.

«Äåòè è êóðåíèå» – êðàéíå àêòóàëüíàÿ òåìà, êàê ìèíèìóì, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ïîäðîñòêî-
âûé âîçðàñò – êðèòè÷åñêè âàæíûé ïåðèîä, îòëè÷àþùèéñÿ îñîáåííî çíà÷èòåëüíûìè ðèñêàìè. 
Ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè êóðåíèÿ îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ èìåííî â ïîäðîñòêîâûå ãîäû. Ñâîå-
âðåìåííîå âûÿâëåíèå íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ  è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà 
ñ íèìè â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿþò ñíèæàòü óðîâåíü âçðîñëîãî êóðÿùåãî íàñåëåíèÿ. 

                                                           
1  Единая межведомственная информационно-статистическая система (ЕМИСС) / Розничные продажи 
сигарет и папирос на душу населения [Электронный ресурс]: URL:  https://www.fedstat.ru/indicator/59975  
(дата обращения: 24.11.2022) 
 
2
 Федеральной службы государственной статистики (РОССТ) / Соотношение курящего и некурящего 

населения [Электронный ресурс]: URL: https://rosstat.gov.ru/opendata/7708234640-smokingnow-2021   (дата 
обращения: 24.11.2022) 
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Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ 
êóðåíèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è âûÿâëåíèå îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðèîáùåíèþ ïîäðîñòêîâ ê òàáàêîêóðåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ 
àëüòåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ êóðåíèÿ.  

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

1. Îïðåäåëèòü   ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü  êóðåíèÿ   è   èñïîëüçîâàíèÿ  àëüòåðíàòèâíûõ  ñðåäñòâ 
     êóðåíèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 5-11 êëàññîâ.. 

2. Îïðåäåëèòü  ïðè÷èíû,  ïîáóæäàþùèå ïîäðîñòêîâ ê êóðåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ àëüòåðíà-
     òèâíûõ ñðåäñòâ êóðåíèÿ..
 
3. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå 
     óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ êóðåíèÿ

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ

ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ

МЕТОД ИССЛЕДОВАНИЯ

СРОКИ ИССЛЕДОВАНИЯ

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Ó÷àùèåñÿ 5-11 êëàññîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ êóðåíèÿ

Îíëàéí-îïðîñ, ìåòîäîì ñòèõèéíîé âûáîðêè (îáúåì âûáîðêè n=220) 

01.06.2022 - 30.11.2022 ã. 

Õàáàðîâñêèé êðàé 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 220 ðåñïîíäåíòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ó÷àùèåñÿ 7-8 êëàññîâ - 51,4%.

СТРУКТУРА РЕСПОНДЕНТОВ ПО КЛАССУ ОБУЧЕНИЯ (%)

СТРУКТУРА РЕСПОНДЕНТОВ ПО ПОЛУ (%)

 

9,1 

15,9 

25,9 25,5 

12,7 

3,2 

7,7 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

Áîëüøóþ àêòèâíîñòü â èññëåäîâàíèè ïðîÿâèëè äåâî÷êè, èõ ïðîöåíò ñîñòàâèë 63,5%.

36,5 
63,5 

Ìóæñêîé 

Æåíñêèé
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Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà âûÿâëåíî, ÷òî èç ÷èñëà îïðîøåííûõ êóðÿò èëè èñïîëüçóþò àëüòåðíà-
òèâíûå âèäû êóðåíèÿ – 31,9%. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþò âåéï – 21,4%.

Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ñ÷èòàþò, ÷òî êóðåíèå è èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ êóðå-
íèÿ îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ 9,1% - íå ñ÷èòàþò âåéïèíã 
îïàñíûì â îòëè÷èå îò êóðåíèÿ ñèãàðåò.

Респонденты отмечают, что среди причин, способствующих побудить их к курению или исполь-
зованию альтернативных средств курения, могут быть: 

любопытство 
влияние друзей (за компанию) 
стремление показать себя крутым 
нечем занять досуг 

КОЛИЧЕСТВО КУРЯЩИХ ИЛИ ИСПОЛЬЗУЮЩИХ АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ СРЕДСТВА КУРЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ (%)

МНЕНИЕ РЕСПОНДЕНТОВ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ 
И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АЛЬТЕРНАТИВНЫХ СРЕДСТВ КУРЕНИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ(%)

68,2 

21,4 

8,2 

2,3 

Íå êóðþ  

Èñïîëüçóþ âåéï  

Êóðþ ñèãàðåòû  

Óïîòðåáëÿþ íèêîòèíîñîäåðæàùèå 
íåêóðèòåëüíûå ñìåñè  

76,2 

10,5 13,3 

67,1 

16,5 16,5 

Опасно  Не опасно Затрудняюсь ответить 

Сигареты  

Вейпинг  
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Áëèæàéøèé êðóã îáùåíèÿ ïîäðîñòîâ îäíîçíà÷íî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñêëîííîñòè ê êóðåíèþ èëè èñïîëüçîâàíèþ 
àëüòåðíàòèâíûõ âèäîâ êóðåíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó 44,3% ðåñïîíäåíòîâ êóðÿò èëè èñïîëüçóþò 
àëüòåðíàòèâíûå ñðåäñòâà êóðåíèÿ - äðóçüÿ è ó 18,9% - ðîäèòåëè. 

Ïðè ýòîì íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ àëüòåðíàòèâíûé âèä 
êóðåíèÿ – âåéïû (45,5%). 

ИНФОРМАЦИЯ О КУРЕНИИ И ИСПОЛЬЗОВАНИИ АЛЬТЕРНАТИВНЫХ СРЕДСТВ КУРЕНИЯ В ОКРУЖЕНИИ РЕСПОНДЕНТОВ (%)

44,3 

36,9 

18,9 

Да, друзья 

Нет 

Да, родители/родитель 

ИНФОРМАЦИЯ О ВИДЕ КУРЕНИЯ В ОКРУЖЕНИИ РЕСПОНДЕНТОВ (%)

45,5 

18,5 

3,8 

Используют вейпы
 

Курят сигареты
 

Употребляют 
никотиносодержащие 
некурительные смеси

 



ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ 
Îïðîñ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 5-11 êëàññîâ ïîêàçàë, ÷òî 31,9% äåòåé êóðÿò, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì 
âåéï – 21,4%. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ïîáóæäàþùèìè ê êóðåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ àëü-
òåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ êóðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: ëþáîïûòñòâî, âëèÿíèå äðóçåé (çà êîìïàíèþ), 
ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñåáÿ êðóòûì. 

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì òàêæå áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, 
êàêèì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè îíè äîâåðÿþò. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî â áîëüøåé 
ñòåïåíè äåòè äîâåðÿþò ðîäèòåëÿì 67,16% è ñïåöèàëèñòàì 14,93%. Èñõîäÿ èç ýòîãî, 
ðàáîòó íóæíî âåñòè â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: 

Íåïîñðåäñòâåííî ñ äåòüìè, èñïîëüçóÿ ðàçíûå èíñòðóìåíòû êîììóíèêàöèè, ñ ïðèâ-
ëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ: îôëàéí è îíëàéí ìåðîïðèÿòèÿ, èíôîðìèðîâàíèå ÷åðåç 
ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû (áóêëåòû, ëèñòîâêè, áàííåðû è ò.ä.), èíôîðìèðîâàíèå ÷åðåç 
ñîöèàëüíûå ñåòè. Îñíîâíîé ñìûñë èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû – îòêàç îò êóðåíèÿ è 
èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûå ñðåäñòâà êóðåíèÿ, à èìåííî âåéïèíãà. Äîíåñòè äî 
äåòåé, ÷òî âåéïû îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ, ïàðèòü ýòî íå «êðóòî», â òðåíäå çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì è ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. 

Ñ ðîäèòåëÿìè, îáúÿñíÿÿ èì âàæíîñòü îáùåíèÿ ñ äåòüìè íà òåìó èñïîëüçîâàíèÿ 
âåéïîâ. Ò.ê. âåéïû äîñòàòî÷íî ìîëîäîå óâëå÷åíèå, ìíîãèå ðîäèòåëè äî êîíöà íå 
ïîíèìàþò ñåðü¸çíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ è âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ, òåì ñàìûì íå àê-
öåíòèðóÿ âíèìàíèÿ äåòåé íà ýòîì. Èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïîçâîëèò 
èì ïîëó÷èòü àêòóàëüíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îíè áóäóò â äàëüíåé-
øåì òðàíñëèðîâàòü äåòÿì. 

2.

1.
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