MaBHble NnpuHUNNbI
XoJieCTepMHCHWKaloLen aneThbl:

YMeHblleHne I10Tp96HEHI/Iﬂ nnn NCcKnto-
YyeHne N3 paunoHa NnpoayKTos, 6orartbix
XoJiecTepriHOM, N XXnNpamu.

2N KUpbl B 60NbLLIOM KoNnyecTee cofepKatca
B NMPOAYKTaxX XUBOTHOIO NPONCXOXAEHNA:

* XnpHom mace
* KNBOTHOM »K1pe
» CybnpogyKTtax (Mo3ru, meueHb, MOYKN)

« KMPHbIX MOMOYHBIX NPOAYKTAX,
XKVIPHBIX COpTax cblpa

« AnuHOM XenTKe (He 6onee 2-3 AL, B Hefeno)
« CIMBOYHOM Macne
« TBepom MaprapuHe

« MopenpopayKTax (neyeHu Tpecku, KpeBeTKax,
Kanbmapax, Kpabax, pakax, 1o6cTepax, nkpe pbid)

» PacTutenbHbIX Tponnyecknx Mmaciax
(KkoKocoBOM, MasIbMOBOM U Macse
MasibMOBbIX CEMSAH)

Y mo0eli, KOHMponupyWUxX ypogeHb c80e20
XoslecmepuHa, ommeyaemcs Ha 30-40%
MeHbuWe cepbE3HbIX 0C/I0XHEHUU O CMOpPOHbI
cepouya u Ha 30% meHbuwe cMepmeli om J1l06bIX
npu4uH.

bY/IbTE 3/JOPOBbI!

NMpoitau o6cnepoBanue
6ecnnatHo, 6bicTpo 1 63 3anuck

XABAPOBCK
B3pocnbie:
KIBY3 «KnnMHMKO-AMarHOCTUYECKUIN LEHTP»

yn. Kapna Mapkca, a. 109, ka6. 314
+7 (4212) 75-86-63

KIBY3 «KoHcynbTaTUBHO-ANAFHOCTUYECKUI LLEHTP»
«BuBesi»
yn. 3anapuHa, A. 88, +7 (4212) 45-20-66

KI'bY3 «lopogackas nonnknmHmka N211»
yn. KpacHopeueHckas, 4. 107a

+7 (4212) 35-86-05

+7 (4212) 35-83-75

Aetu:

KIBY3 «/[leTckas KpaeBas KnMHUYecKas 60bHULa»
mmeHn A. K. MNMuotposuyda M3 XK
yn. NMporpeccuBHasg, 6, +7 (4212) 91-04-35

KIBY3 «[leTckas ropoacKas KAMHU4Yeckas
nonuknnHmnka N2 3» M3 XK
yn. PyaHeBa, 25, +7 (4212) 42-97-02

KOMCOMO/JIbCK

B3pocnbie:

KIBY3 «TeppuTopuanbHbiii KOHCYNbTaTUBHO-
ANArHOCTUYeCKU LeHTp» M3 XabapoBcKoro Kpas
yn. AvmuTtpoBa, 12

+7 (4217) 24-16-71, 24-16-81, 24-16-91

KIrbY3 «lopoackasa 6onbHuLa N2 2»
M3 XabapoBckoro Kpas
yn. KynbtypHas, 16, +7 (4217) 55-81-45

Aetu:

KIFbY3 «[leTckas ropoackas 60/ibHMLA»
M3 Xa6apoBcKoro Kpas
yn. Bok3anbHag, 51, +7 (4217) 53-31-00

+ ABTOHOMHas HeKkomMMepyecKan opraHusauna
LUEHTP I «LleHTp 0bLecTBEHHOrO 300POBbSA
OBLUECTBEHHOIO N MeaUUMHCKON NpodUNakTUKn»
3A0POBbA coz27.ru
1

XOJIECTEPUH

«MJTOXOU»
N «<XOPOLUNINY»

—
W

XonectepuH — XUPHbI CNUPT, HEPACTBO-
pUM B BOfle, PacTBOPUM B >KUPax U opraHmnye-
CKUX pacTBOPUTENSAX.

XonecTtepyiH *KN3HEeHHO Heobxoaum Ana yeno-
BEYECKOro OpraHn3ma. 310 BaXKHenLWmnin
«CTPOUTENbHbIN MaTepuan» opraHn3ma, Heob-
XOAUMBIN ANA CO30aHNA KNEeTOUYHbIX MeMOpaH,
CUHTE3a XeNUHbIX KNCNoT, BuTamunHa D, nono-
BbIX 1 CTEPOUHbIX TOPMOHOB.



MpunbnnsntenbHo 20% xonecteprHa NOCTynaet

B OpPraHu3m B roToBOM Bufe ¢ nuuien. OcTanbHble
80% opraHn3m CUHTe3NpyeT CaMOCTOATENIbHO

B OCHOBHOM B NeYeHu, B KONMuecTBe NpumMepHo
1000 Mr B CYTKW.

Y 300p0BbIX Nltofdel BeCb 00pasyloWMncs 1 nocty-
NarLWNA B OPraHN3M XOJieCTepUH YCBaNBaETCA U
NCMONb3yeTcA Kak CTpouTeNbHbIN MaTepuan 4/iA
06pa3oBaHUA HOBbIX KIETOK 1 CyOCTaHUM — 3TO
«Xopolwunin» XxonecTepuH.

Y HeKoTOpbIX Ntofert HopMalibHOe YyCBOeHMe
XoflecTeprHa HapyLLaeTcs, B KPOBM 0O6pasyeT-
€A N30bITOK XonecTepunHa, Torga us gpyra oH
npeBpaLlaeTca B CMepTe/lIbHOro Bpara —
«MOXOoW» XONecTepuH.

Kaxpgbin yenosek ctapuue 20 ner
AOJKeH 3HaTb CBOI YpOBEHb
XonecrtepuHa.

[1nA 3TOro Hy»KHO NPOCTO PerynapHoO — XoTA Obl

pa3 B 2 roga — fenartb aHanus KpoBW Ha YpOBeHb
O6LLI,€FO XonecTtepwuHa.

Nouyemy BbICOKNIN YPOBEHDb
XoJsiecTeprnHa onaceH
AnAa 3p0poBbA?

M36bITOK XOnecTepriHa MOXeT OTKNaAblBaTbCA

B CTEHKAX apTepuin 1 NpuBoanTb K 06pa3oBaHUMIo
6nsiLLeK, KOTopble Cy»XKaloT CoCyAbl — TaK pa3BUBa-
eTcs aTepocknepos. bonbluvie 6AAWKN UK
OMALLKN, OCNOXKHEHHbIE TPOMOaMM, MOTYT MOJIHO-
CTblo MepeKpbITb NPOCBET apTepun. MonHas 3aKy-
MopKa cocyaa NpuBOANT K MPeKpPaLLeHNIo AOCTaBKM
K1cnopoaa v nuTaTesibHbIX BELLECTB C TOKOM KPOBW
B TKaHb OpraHa, NiTaeMol 3T COCYyfOM, UTo NPUBO-
AUT K ee OTMUPaHWIO.

ATEPOCKIIEPOS

HopManbHas apTepusi

Cy)XeHHasi apTepus

arepockneportunyeckue OnsAWwKN  NOTOK KpoBU

Ecnu 310 nponcxoaut B cepaue, pasBuBaetcs
nH$apKT MuUoKappaa, ec/ivi B Mo3re — MO3roBoli
MHCynbT. VIHOrga nopaatoTca cocyfbl Hor, Torga
yesloBeK UCMbITbIBAET HEBBIHOCKMbIE GO 11 YaCTO
TepseT cnocobHoCTb NepeaBuratbes. Mepeblii
3BOHOK, CUTHANN3UPYIOLWNIA O PUCKe Pa3BUTKSA Me-
peuncsieHHbIX 3a6051eBaH, — NOBbIWEHHDIIA
YypOBeHb XonecTepuHa.

ypOBeHb XonecTtepyHa Bbille MoJy1oXKeHHOoro
Yro penartb?

« CHayana obparuTech K Bpayy, Befib TO/IbKO OH
MOXeT peLunTb, NPo60BaTb CHU3KTb YPOBEHb XOJle-
CTepUHa ANeTOM NN HeoOXOoAVMbI IEKAPCTBEHHbIE
npenapatbl.

» Cobntofarite pekomeHAaLUm Mo NPaBUIbHOMY Nni-
TAHWIO U CTPOWTE CBOW [AHEBHOW PaLINOH C yYeToM
NPVHLMIMOB XoNecTepuHCHWKaloLwwein ANeTbl.

» OTKaXunTeCb OT KypPeHNA — OHO 3HaUYnTe/IbHO Mo-
BbILLIAeT PUCK 06pa30BaHMA aTePOCKIepOTNYECKUX
onAaLwek.

« YBenuubTe ¢pusnyeckmne Harpysku. OueHo nones-
Hbl perynsipHble pr3nYecKre ynpaxKHeHNs ymepeH-
HOW MHTEHCUBHOCTW, XOTA 6bl MO 30 MUHYT B AeHb
3—4 pas3a B Hepento. Mone3Ho Nosib30BaTbCs NleCT-
HULeln BMecTo NndTa, BbINOMHAT HETSKesble cafjo-
Bble 1 AOMaLLHKe pPaboTbl, rynaTb, 6eraTb TPYCL O,
€3[1Tb Ha Benocunepe, Nninaeatb 1 TaHLEBaTb.

» KoHTponupyiite cBoii Bec, UToObl He ONYCTUTb
pa3BUTUA OXKUPEHUA.

- KoHTponupyiiTe aptepnanbHoe fgaBrneHue.
B Hopme 3HaueHnA Al He 3aBNCAT OT Nosa nnu
BO3PacTa 1 AOJKHbI ObITb MeHbLLe 140/90 MM PT. CT.



