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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ:

КГБУЗ – êðàåâîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

 – ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. МЗХК

 – ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü.МСЧ
 

 – ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð. ПМО

 – ÷àñòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ. ЧУЗ

 – Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ФГБОУ ВО «ДВГМУ» МЗ РФ
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Äàëüíåâîñòî÷íûé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

 – Ôåäåðàëüíîå áþäæåòíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ. ФБГУЗ

 – Ôåäåðàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ.ФКУЗ
 

 – ôàêòîð ðèñêà. ФР



Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.09.2023 № 515н

«Об утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра 

и диспансеризации определенных групп взрослого населения».
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Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации от 27.04.2021 № 404н 

«Об утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра 

и диспансеризации определенных групп взрослого населения».

Постановление Правительства Российской Федерации от 29.12.2022 № 2497 

«О Программе государственных гарантий бесплатного оказания медицинской помощи 

на 2022 год и на плановый период 2023 и 2024 годов».

Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации от 10.11.2020 № 1207н 

«Об утверждении учетной формы медицинской документации 131/у

«Карта учета профилактического медицинского осмотра (диспансеризации)»,

порядка ее ведения и формы отраслевой статистической отчетности № 131/о

«Сведения о проведении профилактического медицинского осмотра 

и диспансеризации определенных групп взрослого населения», 

порядка ее заполнения и сроков представления.

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Àíàëèç äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîé ôîðìû 131/î «Ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåíèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ», çàïîëíåííîé ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹1207í. 

Àíàëèç ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Îáùèå ñâåäåíèÿ. Èíäèêàòîð ýôôåêòèâíîñòè. 

Ðåçóëüòàò ïåðâîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè/ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. 

Ðåçóëüòàò âòîðîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè/ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. 

Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, 
ïîâûøàþùèõ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé.

Çàáîëåâàíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûå äî ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà/äèñïàíñåðèçàöèè è âïåðâûå 
âûÿâëåííûå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî 
îñìîòðà/ äèñïàíñåðèçàöèè. 

Îáùèå ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 
è äèñïàíñåðèçàöèè. 

Èòîã. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è äèñïàíñåðèçàöèè.
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ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß. ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ1.

ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ - 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è äèñïàíñåðèçàöèÿ â Õàáàðîâñêîì 
êðàå ïðîâîäèòñÿ â  ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñðåäè íèõ:38

ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîäâåäîìñòâåííûõ ÌÇ ÕÊ.

ôåäåðàëüíûõ   è   íåãîñóäàðñòâåííûõ    ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ  ÕÊ.

÷èñëåííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïîäëåæàùàÿ  
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó 
è  äèñïàíñåðèçàöèè  ïî  ïëàíó 

÷èñëåííîñòü ïðèêðåïëåííîãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ãðàæäàí, ïðîøåäøèõ 
äèñïàíñåðèçàöèþ, ñîñòàâèëà â 2023 ãîäó 
379 555 ÷åëîâåê (83,2%), â 2022 ãîäó 
ïðîöåíò ñîñòàâèë 61,9%.

÷èñëåííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïðîøåäøàÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèé  ìåäèöèíñêèé  îñìîòð 
è  äèñïàíñåðèçàöèþ 

31

7

îõâàò âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðîì è äèñïàíñåðèçàöèåé

456 015 
человек

379 555 
человек

83,2% 

47,7% 

61,9% 83,2% 

ФАКТ 2022 Г.
 

ФАКТ 2023 Г.
 

956 844 
человек
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Òàáëèöà ¹2. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è äèñïàíñåðèçàöèÿ (ïëàí/ôàêò). 
Ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ.

 
 

Структура населения
 

Прошли диспансеризацию 
 

Прошли профилактический 
медицинский осмотр

 

человек
 

% от плана
 

человек
 

% от плана
 

мужчины
 

111 374
 

69,6
 

38 268
 

89,4
 

женщины
 

180 670
 

89,9
 

52 167
 

94,4
 

18-34 года
 

28 489
  

51,6
 

50 112
  

123,6
 

35- 39 лет 16 320  45,6 20 291  80,4 
40-54 года 95 012  93,9 8 395 68,2 
55-59 лет 30 791  71,9 2 034 42,5 
60-64 года 32 001  84,6 1 969 44,6 

65-74 года 59 250  102,6 3 192 66,0 

75 и старше лет 30 181  99,0 1 518 52,9 

трудоспособного возраста 152 005 71,8 79 647 99,2 

старше трудоспособного возраста 140 039 93,8 7 867 53,6 

городские жители 244 577 80,7 73 226 92,2 

сельские жители 14 285 46,3 91,6 41,2 

Òàáëèöà ¹1. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è äèñïàíñåðèçàöèÿ (ïëàí/ôàêò). 
Îáùèå ñâåäåíèÿ.

 

Наименование показателя

 

Годовой план (чел.)

 

Факт (чел.)

 

Факт (%)

 

Диспансеризация

 

361 024

  

292 044

 

80,9 

 

Профилактический медицинский осмотр

 

94 991

  

92,1 

 

Всего

 

456 015

 

379 555

 

83,2

 

 

87 511

Таблица №2
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Ðèñóíîê ¹1. Èñïîëíåíèå ïëàíîâîãî ïîêàçàòåëÿ ïî äèñïàíñåðèçàöèè â ðàçðåçå 
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ 
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Ðèñóíîê ¹1. Äèíàìèêà ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñðåäè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ (÷åë., ïîìåñÿ÷íî)

Äèñïàíñåðèçàöèÿ Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð
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2. ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ÝÒÀÏÀ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ/ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
     ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÑÌÎÒÐÀ

Ïåðâûé ýòàï ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ó ãðàæäàí ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê 
âûïîëíåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé è îñìîòðîâ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè äëÿ óòî÷-
íåíèÿ äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ) íà âòîðîì ýòàïå. 

Òàáëèöà ¹3. Ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî ýòàïà 

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

19

20

21

22

Ïðèåì (îñìîòð) âðà÷îì-òåðàïåâòîì ãðàæäàí â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå 1 ðàç â ãîä 

Îïðîñ (àíêåòèðîâàíèå) 

Ðàñ÷åò íà îñíîâàíèè àíòðîïîìåòðèè èíäåêñà ìàññû òåëà 

Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 

Êðàòêîå èíäèâèäóàëüíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå 

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè 

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê 

Îáùèé àíàëèç êðîâè 

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â ïîêîå 

Îïðåäåëåíèå àáñîëþòíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà 

Ïðèåì (îñìîòð) âðà÷îì-òåðàïåâòîì ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 18 ëåò äî 39 ëåò 1 ðàç â 3 ãîäà 

Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà 

Èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ 

Ìàììîãðàôèÿ îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç â äâóõ ïðîåêöèÿõ 
 
Îñìîòð ôåëüäøåðîì (àêóøåðêîé) èëè âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì 

 

Îñìîòð íà âûÿâëåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

 

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêà ñ øåéêè ìàòêè 

 

Ôëþîðîãðàôèÿ ëåãêèõ èëè ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 

 

Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 

 

Èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü èììóíîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì 

 

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) â êðîâè 

 

Ïðèåì ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ôåëüäøåðîì, âðà÷îì-òåðàïåâòîì èëè âðà÷îì ïî 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå ãðàæäàí â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå, 1 ðàç â ãîä 

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ÏÅÐÂÎÃÎ ÝÒÀÏÀ

18,6

11,5

9,1

9,1

8,9

7,0

6,9

5,9

3,6

3,6

3,5

3,3

3,2

 

2,7

1,7

1,1

1,0

0,5

0,4

0,2

0,2

0,2

ÎÒÊËÎÍÅÍÈß
%
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выявлено патологических 
отклонений  

число лиц, прошедших полностью все мероприятия 
второго этапа, на которые они были 

направлены по результатам первого этапа   

число лиц, которые по результатам первого этапа 
обследования направлены на второй этап 

отказались от медицинских мероприятий 

впервые выявленные заболевания 
и/или патологические состояния всего 

251 804

112 562

66,3%

100%

29,7%

0,2%

11,9%

112 562

13 437

чел.

чел.

откл.

792 отказа

забол.

3. ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÂÒÎÐÎÃÎ ÝÒÀÏÀ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ/ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
     ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÑÌÎÒÐÀ

Âòîðîé ýòàï  äèñïàíñåðèçàöèè  ïðîâîäèòñÿ  ñ  öåëüþ  äîïîëíèòåëüíîãî  îáñëåäîâàíèÿ  è 
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ) ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïî ðåçóëüòàòàì 
ïåðâîãî ýòàïà. 

Òàáëèöà ¹4. Âïåðâûå  âûÿâëåííûå  çàáîëåâàíèÿ  è  ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, 
âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå âòîðîãî ýòàïà 

1

9

5

13

3

11

7

2

10

6

14

4

12

8

Ïðèåì (îñìîòð) âðà÷îì-òåðàïåâòîì ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè 

Ñïèðîìåòðèÿ 

Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷îì-íåâðîëîãîì

Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷îì-õèðóðãîì èëè âðà÷îì-óðîëîãîì 

Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì 

Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 

Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì 

Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé 

Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷îì-îòîðèíîëàðèíãîëîãîì 

Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷îì-õèðóðãîì èëè âðà÷îì-êîëîïðîêòîëîãîì, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå 
ðåêòîðîìàíîñêîïèè 

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 

Êîëîíîñêîïèÿ 

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ëåãêèõ 

Íàïðàâëåíèå íà îñìîòð (êîíñóëüòàöèþ) âðà÷îì-îíêîëîãîì ïðè ïîäîçðåíèè íà îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ 

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ÂÒÎÐÎÃÎ ÝÒÀÏÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
%

0,00

0,00

0,00

28,5

15,9

12,9

10,1

6,1

7,5

3,3

2,5

2,4

1,7

0,2
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4. ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÄÐÓÃÈÕ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ,
ÏÎÂÛØÀÞÙÈÕ   ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÜ  ÐÀÇÂÈÒÈß  ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ  ÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Òàáëèöà ¹5. Âûÿâëåííûå çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ è ôàêòîðû ðèñêà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 

1

9

5

13

3

11

7

15

17

2

10

6

14

4

12

8

16

18

Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå 
 
Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 

Êóðåíèå òàáàêà 

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà 

Îæèðåíèå 
 

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 

Ãèïåðãëèêåìèÿ 

Ñòàð÷åñêàÿ àñòåíèÿ (ñòàðîñòü) 

Âûñîêèé èëè î÷åíü âûñîêèé àáñîëþòíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê 

Ðèñê ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì: èíôàðêò ìèîêàðäà 

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó 

Âûñîêèé îòíîñèòåëüíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê 

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì: ìîçãîâîé èíñóëüò 

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì: äðóãèõ ëîêàëèçàöèé 

 Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî õðîíè÷åñêèì áîëåçíÿì íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 

 
Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì: êîëîðåêòàëüíîé îáëàñòè 

 

Ðèñê ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à 
 

 

ÍÀÈÌÅÍÎÂÀÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ, ÑÎÑÒÎßÍÈÌÉ È ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÂÑÅÃÎ

4,3

2,4

1,6

0,7

0,6

0,6

0,5

0,3

0,3

0,1

0,001

18,3

16,7

10,9

10,7

8,5

6,9

4,5

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ôàêòîðîâ ðèñêà è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çàáî-
ëåâàíèé, ïîâûøàþùèõ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
(% ðàññ÷èòàí îò ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû ãðàæäàí). 

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âûÿâ-
ëåíî 333 468 ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 87,9% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãðàæäàí, ïðîøåäøèõ ïåðâûé ýòàï. 
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Процент выявленных факторов риска
среди мужчин и женщин

93,8%84%

Ðèñóíîê ¹3. Ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ ðèñêà ïî ïîëó (%)
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мужчины 

женщины
 

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñðåäè ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ: 
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è êóðåíèå òàáàêà.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñðåäè æåíùèí ÿâëÿþòñÿ: 
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÏÎ ÏÎËÓ

Рисунок №3
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÏÎ ÂÎÇÐÀÑÒÓ

93,8%75,2% 110,7%

Процент выявленных факторов риска
среди трудоспособного 
и старше трудоспособного населения

Ðèñóíîê ¹4. Ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ ðèñêà ïî âîçðàñòó (%)
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старше трудоспособные
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Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñðåäè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ: 
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è êóðåíèå òàáàêà.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
ÿâëÿþòñÿ: íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà.

Рисунок №4
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72,2 %

65,5 %

67,3 %

61,4 %

42,8 %

 

 

 

 

число лиц, у которых отсутствует 
фактор риска «Курение» 

число лиц, у которых отсутствует 
фактор риска «Нерациональное питание» 

число лиц, у которых отсутствует 
фактор риска «Низкая физическая активность» 

число лиц, у которых отсутствует 
фактор риска «Риск пагубного 
потребления алкоголя» 

число лиц, у которых отсутствует 
фактор риска «Риск потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ без назначения врача» 

число лиц, у которых отсутствует 
все факторы риска 35%132 781 чел.

2 л.
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5. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß, ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÄÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÑÌÎÒÐÀ/ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ È ÂÏÅÐÂÛÅ ÂÛßÂËÅÍÍÛÅ ÏÐÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÑÌÎÒÐÀ/ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ

зарегистрировано 
заболеваний  

от прошедших 
обследование

от зарегистрированных 
заболеваний

от прошедших 
обследование

от зарегистрированных 
первичных заболеваний

зарегистрировано 
первичных заболеваний

установлено 
диспансерное наблюдение

установлено 
диспансерное наблюдение

78,6%

2,5%

70%

67,6%

298 355 

9 627 

208 818

6 505

Ðèñóíîê ¹5. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé. Òîï 5 çàáîëåâàíèé: 

Ðèñóíîê ¹6. Ñòðóêòóðà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Òîï 5 çàáîëåâàíèé (%)
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8,1 
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2,5 4,6 3,7 
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кровообращения

 
Болезни органов 

пищеварения
 

Сахарный диабет
 

Болезни органов 
дыхания

 
Злокачественные 
новообразования

 

Зарегистрировано заболеваний всего  

Установлено диспансерное наблюдение  

 
 

 

100
 

91
 

87,4
 

76,7
 

58

 

100
 

100
 

86,6
 

93,5
 

56,7

 

Злокачественные 
новообразования

 
Сахарный диабет

 

Болезни системы 
кровообращения

 
Болезни органов 

дыхания

 
Болезни органов 

пищеварения

 

Диспансерное наблюдение. Все заболевания
 

Диспансериное наблюдение. Заболевания впервые в жизни установленное
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÏÎ ÂÎÇÐÀÑÒÓ

93,8%63,2% 106,4%

Процент выявленных случаев заболеваний
среди трудоспособного 
и старше трудоспособного населения
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старше трудоспособного возраста
 

Ðèñóíîê ¹7. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ïî âîçðàñòó (%)

Âïåðâûå âûÿâëåííûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé ñðåäè âñåõ ãðàæäàí ñîñòàâèëè 3,2%. 

Ñðåäè ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 4,1%, ñðåäè ñòàðøå òðóäî-

ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – 2,2%.

54 326
человек

×èñëî ëèö ñ àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì 
íèæå 140/90 ìì ðò. ñò. íà ôîíå ïðèåìà 
ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
ïðè íàëè÷èè áîëåçíåé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ 
ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì.
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6. ÎÁÙÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÑÌÎÒÐÀ 
È ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ

Ðèñóíîê ¹8. ðóïïà çäîðîâüÿ (%)

	

	

	

 

18,7 14,0 

52,8
 

14,5 

 I группа здоровья  II группа здоровья IIIа группа здоровья III б группа здоровья 

направлено при наличии медицинских показаний 
на дополнительное обследование, не входящее 

в объем диспансеризации 

установлено диспансерное наблюдение 
(впервые выявленным) 

направлено для получения специализированной, 
в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи

направлено на санаторно-курортное лечение

5 259 чел. 1,4%

1,7%

0,01%

1,1%

6 497 чел.

43 чел.

4 286 чел.
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ИТОГ

Ïðîâåäåí àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà, âûÿâëåííûõ ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. 
Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå îò÷åòíîé ôîðìû ¹131/ó «Êàðòà ó÷åòà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà (äèñïàíñåðèçàöèè)»:

Ñðåäè ðàéîíîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ âûïîëíèë ïëàíîâûå ïîêàçàòåëè çà ãîä áîëåå 100% 
îäíîâðåìåííî ïî ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåäèöèíñêèì îñìîòðàì è äèñïàíñåðèçàöèè òîëüêî 
Õàáàðîâñêèé ðàéîí (äèñïàíñåðèçàöèÿ – 109,7%; ïðîôîñìîòð – 115,8%).

Â ðàçðåçå ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïëàíîâûå ïîêàçàòåëè âûïîëíèëè 9 ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé (Ïðèëîæåíèå ¹2):

1) ÊÃÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà" èìåíè Ì.È. Øåâ÷óê (äèñïàíñåð. – 104,7%; 
ïðîôîñìîòð – 103,6%);

2) ÊÃÁÓÇ "Âàíèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà"(äèñïàíñåð. – 100,1%; 
ïðîôîñìîòð – 100,3%);

3) ÊÃÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5" (äèñïàíñåð. – 100,1%; ïðîôîñìîòð – 102,5%);

4) ÊÃÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 8" (äèñïàíñåð. – 100,5%; ïðîôîñìîòð – 100,9%);

5) ÊÃÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 9" (äèñïàíñåð. – 101,4%; ïðîôîñìîòð – 110%);

6) ÊÃÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 15" (äèñïàíñåð. – 100%; ïðîôîñìîòð – 100%);

7) ÊÃÁÓÇ "Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð" (äèñïàíñåð. – 100,8%; ïðîôîñìîòð – 105%);

8) Õàáàðîâñêàÿ ïîëèêëèíèêà ÔÃÁÓÇ Äàëüíåâîñòî÷íûé îêðóæíîé ìåäèöèíñêèé öåíòð 
Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà (äèñïàíñåð. – 100,1%; ïðîôîñìîòð 
– 100%);

9) ÊÃÁÓÇ "Õàáàðîâñêàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà" (äèñïàíñåð. – 114%; ïðîôîñìîòð – 119,8%).

Ïðîøëè äèñïàíñåðèçàöèþ –  292 044 ÷åëîâåêà (80,9%).

Ïðîøëè ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð – 87 511 ÷åëîâåê (92,1%). 

Â îêòÿáðå è íîÿáðå îò÷åòíîãî ãîäà áûë ìàêñèìàëüíûé ïîòîê ãðàæäàí íà ìåäèöèíñêîå 
îáñëåäîâàíèå.

1. Âñåãî ãðàæäàí, ïðîøåäøèõ ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå 379 555 ÷åëîâåê (83,2% îò ãîäî-
âîãî ïëàíîâîãî ïîêàçàòåëÿ). Â 2022 ãîäó – 61,9%.  Òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë 34,4%.
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2. Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî 
îñìîòðà âûÿâëåíî 66,3%. Â 2022 ãîäó - 74%. Òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë 10,4%. 

3. Äàííûå î âûÿâëåííûõ ôàêòîðàõ ðèñêà ïîêàçûâàþò, ÷òî èõ ñðåäè ìóæ÷èí âûÿâëÿåòñÿ 
áîëüøå (93,8%), ÷åì ñðåäè æåíùèí (84%), êàê è ñðåäè ãðàæäàí ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà (110,7%) â îòíîøåíèè ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (75,2%).

4. Ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 
â Õàáàðîâñêîì êðàå áûëî âûÿâëåíî 78,6% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè ãðàæäàí òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà âûÿâëåíî 70,6% ñëó÷àåâ, ñðåäè ãðàæäàí ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà – 99,2%. 

5. Íàïðàâëåíî íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, íå âõîäÿùåå â îáúåì äèñïàíñåðèçàöèè 
1,4%, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè – 0,01%, íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 1,1%.

Íà ïðîõîæäåíèå âòîðîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè íàïðàâëåíî 29,7% (2022 ãîä – 26,8%), âñå 
100% ïðîøëè íàçíà÷åííîå îáñëåäîâàíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî ýòàïà äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ïðîöåíò âïåðâûå âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
ñîñòàâèë 11,9% (2022 ãîä – 5,7%).

Âïåðâûå âûÿâëåííûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëè 3,4% (2022 ãîä – 4,7%). Ñðåäè ãðàæäàí 
òðóäîñïîñîáíîãî  íàñåëåíèÿ  âûÿâëåíî 3% ñëó÷àåâ,  ñðåäè ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ – 2,4%. 

Îïðåäåëåíû ãðóïïû çäîðîâüÿ:

1 ãðóïïà – 18,7%;

2 ãðóïïà – 14,0%;

3à ãðóïïà – 52,8%;

3 á ãðóïïà –  14,5%.

Âñåãî âûÿâëåíî ôàêòîðîâ ðèñêà 87,9%. Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
ñòîèò  íåðàöèîíàëüíîå  ïèòàíèå  (18,3)  íà  âòîðîì  ìåñòå - íèçêàÿ  ôèçè÷åñêàÿ  àêòèâíîñòü 
(16,7%), íà òðåòüåì ìåñòå - èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (10,9%). Ó 35% îáñëåäóåìûõ îòñóòñòâóþò 
ôàêòîðû ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПРОФИЛАКТИ-
ЧЕСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА И ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óðî-
âåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ãðàæäàí ïî âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé è îáåñïå÷åíèå êîìôîðòíîãî ïîëó÷åíèÿ ãðàæäàíèíîì äàííîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè. 
Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èìîñòü è íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè 
óäîáíîé îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ 
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ êîìôîðòíîãî è óäîáíîãî ïðîõîæäåíèÿ ãðàæäàíàìè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå îðãàíèçàöèþ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé è ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïî âîïðîñàì èíôîðìèðîâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ.

1.  Ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äîëæíà ðàñïîëàãàòü îòäåëüíûì ïîìåùåíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

2.  Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è ïåðâûé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ ìîáèëüíûìè ìåäèöèíñêèìè áðèãàäàìè. Ìîáèëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ áðèãàäà îðãàíè-
çóåòñÿ â ñòðóêòóðå ÌÎ (åå ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ). Ñîñòàâ ìîáèëüíîé ìåäèöèíñêîé 
áðèãàäû ôîðìèðóåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ÌÎ (åå ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ) èç ÷èñëà 
âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì. 

3.  Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñïåöèàëèñòàì ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè äîêóìåí-
òàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ìåòîäè-
÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ ÒÏÌ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè 
«Ñòàíäàðòíàÿ îïåðàöèîííàÿ ïðîöåäóðà ïî ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî 
îñìîòðà è äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ» 2022 ãîäà.

3.1.  Ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà÷à äîëæåí áûòü íàçíà÷åí ñïåöèàëèñò, îòâåòñòâåííûé çà âçà-
èìîäåéñòâèå è èíôîðìàöèîííûé îáìåí ïî ôîðìèðîâàíèþ è ïåðåäà÷å â ñòðàõîâûå 
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ýëåêòðîííûõ ñïèñêîâ çàñòðàõîâàííîãî íàñåëåíèÿ äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, èõ ðåçóëüòàòîâ, ãðàôèêîâ ðàáîòû ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïî 
îñóùåñòâëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ðåãèñòðàòóðà, êàáèíåò/îòäåëåíèå 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé, òåëåôîíû ãîðÿ÷èõ ëèíèé è ðåãèñòðàòóðû è ò. ä.). 

Для выполнения плана профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 
в каждой медицинской организации РЕКОМЕНДУЕТСЯ выполнение следующих условий 
и осуществление организационных мероприятий:
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3.2.  Äîëæåí áûòü ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí ãëàâíûì âðà÷îì ïëàí ïðèâëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå ñîâìåñòíî ñî ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè 
îðãàíèçàöèÿìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷èòü îòâåòñòâåííîãî ñïåöèàëèñòà äëÿ îðãàíèçàöèè 
ñîâìåñòíîãî ñî ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè îïåðàòèâíîãî ìîíèòîðèíãà 
î õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âûïîëíåíèÿ ïëàíîâûõ ïîêàçàòåëåé, 
ó÷åòà ïðèõîäà ïàöèåíòîâ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è èõ çàâåðøåííîñòè. 

3.3.  Â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ïî 
ïðèâëå÷åíèþ ãðàæäàí íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âûäåëèòü äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ðàáî÷åå ìåñòî â õîëëå èëè â ðåãèñ-
òðàòóðå ïîëèêëèíèêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èìè èíôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå 
ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

5.1. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî ïðèêðåïëåííîãî ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ê ïîëèê-
ëèíèêå, êîëè÷åñòâî êðóïíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé íà òåððèòîðèè îáñëóæèâà-
íèÿ ïîëèêëèíèêè, óäàëåííîñòü ïðåäïðèÿòèé è æèëûõ ìàññèâîâ îò ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ 
ïîëèêëèíèêè, äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè äëÿ íàñåëåíèÿ, ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ 
òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû äî ìåñòà îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
â áóäíèå äíè è ïð. Ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà óñòàíàâëèâàåòñÿ ãðàôèê ðàáî÷èõ 
ñóááîò ïî îñóùåñòâëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îïðåäåëÿåòñÿ ãðàôèê ðàáîòû 
ïîäðàçäåëåíèé (ðåãèñòðàòóðà, êàáèíåò/îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, êëèíè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, êàáèíåòû ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ïð.) äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñóááîòíèå äíè. 

5.2.  Äëÿ ðàáîòû ñ ðóêîâîäèòåëÿìè êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé (ñ ðàáîòîäàòåëÿìè) íà òåððèòî-
ðèè îáñëóæèâàíèÿ ïîëèêëèíèêè ïî ïðèâëå÷åíèþ ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí ê ïðîõîæäåíèþ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷èòü îòâåòñòâåííîãî ñïåöèàëèñòà. 
Îïðåäåëèòü ñïèñîê íàèáîëåå êðóïíûõ ðàáîòîäàòåëåé, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè 
îáñëóæèâàíèÿ ïîëèêëèíèêè, ðàçðàáîòàòü òèïîâîé òåêñò îáðàùåíèÿ ê ðàáîòîäàòåëþ 
è íàïðàâèòü îôèöèàëüíîå ïèñüìî ñ ïðèãëàøåíèåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïî îñóùåñòâëåíèþ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ðàáîòàþùåìó êîíòèíãåíòó, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì óæå 
èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé ïî ïðåäâàðèòåëüíûì è ïåðèîäè÷åñêèì ìåäèöèíñêèì îñìîòðàì 
ñîòðóäíèêîâ äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

4.  Äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí, à òàêæå äëÿ íàñåëåíèÿ îòäàëåííûõ ðàéîíîâ, â òîì ÷èñëå 
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ îáñëóæèâàíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âûåçäíûìè áðèãàäàìè èëè îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ àäìèíèñ-
òðàöèåé ðàéîíà ïî äîñòàâêå ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â òðóäíîäîñòóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

5.  Ðóêîâîäñòâó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèòü àíàëèç 
ïîòðåáíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñóááîòíèå äíè.



6.  Ðóêîâîäñòâó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ îáåñïå÷èòü êîíòðîëü êà÷åñòâà 
ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè, ïðàâèëüíîñòè äèàãíîñòèêè, îöåíêè ðèñêîâ, ïîñòàíîâêè 
íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò, ìèíèìèçàöèè îøèáîê è íåòî÷íîñòåé â çàïîëíåíèè ìåäèöèíñêîé 
äîêóìåíòàöèè.

7.  Îðãàíèçîâàòü èíôîðìàöèîííóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, â òîì ÷èñëå:

21

6.1.  Ðàññ÷èòàòü åæåìåñÿ÷íûé ïëàíîâûé ïîêàçàòåëü ïî äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîìó îñìîòðó ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî âíåäðåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèöè-
íñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðàæäàí Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ïðèäåðæèâàòüñÿ åãî â òå÷åíèå ãîäà.

6.2.  Îðãàíèçîâàòü âíóòðåííèé ìîíèòîðèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ, áàç 
äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ è ïðåäâàðèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ, àíàëèç ñâåäåíèé î ãðàæäàíàõ, ïðîøåäøèõ èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ýòèõ îñìîòðîâ, 
ñ öåëüþ êîíòðîëÿ è îðãàíèçàöèè ïðèâëå÷åíèÿ ãðàæäàí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçà-
öèè.

7.1. Èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà è äèñïàíñåðè-
çàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíäîâ, ìîíèòîðîâ, óñòàíîâëåííûõ â êîðèäîðàõ ó÷ðåæäåíèÿ, 
ñàéòîâ, à òàêæå èñïîëüçîâàòü ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû (ïàìÿòêè, ëèñòîâêè, áóêëåòû è ò.ä.).

7.3. Ïðèâëåêàòü ñîòðóäíèêîâ ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé è ðàáîòíèêîâ àäìèíèñòðàöèè äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû. 

7.4. Îðãàíèçîâàòü èíôîðìèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå ÷åðåç êîëë-öåíòðû, ãîðÿ÷èå ëèíèè. 
Íåîáõîäèì êîíòðîëü çà ðàáîòîé ãîðÿ÷åé ëèíèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçäåëèòü îáÿçàííîñòè 
ðåãèñòðàòîðîâ ñ âíåñåíèåì èçìåíåíèé â ñîîòâåòñòâóþùèå äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè, 
ñ âûäåëåíèåì ðåãèñòðàòîðîâ äëÿ ðàáîòû ïî èíôîðìèðîâàíèþ î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, ïî âîïðîñàì èõ ïðîâåäåíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Ðàçðàáîòàòü òèïîâûå 
òåêñòû, ñîãëàñîâàííûå ñî ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, äëÿ îòâåòîâ ïî 
îñíîâíûì âîïðîñàì, ñ êîòîðûìè ÷àùå âñåãî çâîíÿò è îáðàùàþòñÿ ãðàæäàíå â ïîëèêëèíèêó, 
ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè êîíêðåòíîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Ïðîâåñòè èíñòðóêòàæ 
ñ ðåãèñòðàòîðàìè ïî âîïðîñàì ãðàìîòíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ, ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ, 
ïîäëåæàùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì.

7.2. Èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñåðâèñà îíëàéí-äèñïàíñå-
ðèçàöèè äëÿ äèñòàíöèîííîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ñ öåëüþ ýêîíîìèè âðåìåíè ïàöèåíòà è óìåíü-
øåíèÿ íàãðóçêè íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: https://coz27.ru/medical_examination/.

6.3.  Åæåìåñÿ÷íî àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. 

6.5.  Ñâîåâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿòü ñâîäíûå îò÷åòíûå äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ 
äèñïàíñåðèçàöèè.

6.4.  Èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñåðâèñ (äàøáîðä) Öåíòðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè î ðåçóëüòàòàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà è äèñïàíñåðèçàöèè 
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ: https://datalens.yandex/rzvi5kjybpjej.
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7.5. Èñïîëüçîâàòü â èíôîðìàöèîííîé ðàáîòå ñòðàíèöû ñàéòà Öåíòðà îáùåñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè: https://coz27.ru/dispanserizaciya-i-profosmotry/.

7.6. Èñïîëüçîâàòü â èíôîðìàöèîííîé ðàáîòå ñåðâèñ Öåíòðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ 
è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè «Óçíàéòå ïåðå÷åíü îáñëåäîâàíèé äëÿ Âàøåãî âîçðàñòà 
è ïîëà»: https://coz27.ru/medical_examination/.

8. Äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è äèñïàí-
ñåðèçàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü øàáëîí «Îñíîâíûå øàãè ïðè ïðîâåäåíèè ÏÌÎ 
è äèñïàíñåðèçàöèè» (Ïðèëîæåíèå ¹2).

Для качественной организации информационной работы необходимо повышать 
уровень квалификации сотрудников медицинской организации (проводить более 
одного раза в квартал обучающие семинары, врачебные конференции и клинические 
разборы по вопросам диспансеризации и профилактического медицинского осмотра).

С целью повышения качества проводимых мероприятий по профилактическим осмот-
рам и диспансеризации рекомендуется проводить опрос граждан, обратившихся 
в медицинскую организацию, на предмет изучения мнения населения о диспансериза-
ции и профилактическом осмотре, возможных недостатков при ее организации. 

Основные шаги при проведении профилактического медицинского осмотра 
и диспансеризации указаны в Приложении №2
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«Узнайте перечень обследований для Вашего 
возраста и пола»

 
 

https://coz27.ru/medical_examination/
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«Посмотри дашборды»  

https://coz27.ru/dashbordy/  
 

 

 
 
 

 
 
 

Приложение №1
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Приложение №2  

Медицинские	организации

	

Хабаровского	края

	 Профилактический	
медицинский	

осмотр

	
Диспансеризация Итого

человек

	

%	 человек

	

%	 человек

	

%	

Хабаровскии�  краи�

 

87 511

 

92,1

 

292 044

 

80,9

 

379 555

 

83,2

 

1 
КГБУЗ "Городская клиническая больница" имени 
профессора А.М. Вои� но-Ясенецкого

 
6 542

 

104,3

 

23 800

 

99,8

 

30 342

 

100,8

 

2

 

КГБУЗ "Городская клиническая поликлиника № 3"

 

7 134

 

113,7

 

18 398

 

77,1

 

25 532

 

84,7

 

3

 

КГБУЗ "Городская поликлиника № 11"

 

7 870

 

81,1

 

29 812

 

80,8

 

37 682

 

80,8

 

4

 

КГБУЗ "Городская поликлиника № 15"

 

1 854

 

100,0

 

7050

 

100,0

 

8 904

 

100,0

 

5

 

КГБУЗ "Городская поликлиника № 16"

 

4 420

 

97,3

 

11 826

 

68,5

 

16 246

 

74,5

 

6

 

КГБУЗ "Городская поликлиника № 5"

 

3 626

 

102,5

 

13 455

 

100,1

 

17 081

 

100,6

 

7

 

КГБУЗ "Городская поликлиника № 7"

 

2 261

 

99,3

 

8 723

 

100,8

 

10 984

 

100,5

 

8

 

КГБУЗ "Городская поликлиника № 8"

 

1 574

 

100,9

 

5957

 

100,5

 

7 531

 

100,6

 

9

 

КГБУЗ "Клинико-диагностическии�  центр"

 

5 684

 

105,0

 

20 742

 

100,8

 

26 426

 

101,7

 

10

 Хабаровская поликлиника ФГБУЗ 
"Дальневосточныи�  окружнои�  медицинскии�  центр 
Федерального медико-биологического агентства"

 228

 

100,0

 

865

 

100,1

 

1093

 

100,1

 

11

 
ЧУЗ "Клиническая больница РЖД-Медицина" г. 
Хабаровск"

 
1 496

 

54,3

 

5733

 

54,7

 

7 229

 

54,6

 

12

 ФГБОУ ВО "ДВГМУ" МЗ РФ Консультативно-
диагностическая поликлиника "Клиника семеи� нои�  
медицины"

 1784

 

360,4

 

1 411

 

75,0

 

3 195

 

134,4

 

13
 

ФКУЗ "Медико-санитарная часть Министерства 
внутренних дел России по Хабаровскому краю"

 
40

 

5,4

 

1374

 

48,6

 

1414

 

39,6

 

14
 

КГБУЗ "Городская больница" имени М.И. Шевчук
 

3 876

 

103,6

 

14 903

 

104,7

 

18 779

 

104,5

 

15
 

КГБУЗ "Городская больница № 3"
 

1 859

 

85,9

 

6 141

 

74,6

 

8 000

 

76,9

 

16
 

КГБУЗ "Городская больница" имени А.В. Шульмана
 

2 672

 
98,9

 
9 837

 
95,7

 
12 509

 
96,4

 

17
 

КГБУЗ "Городская больница № 7"
 

4 742
 

80,5
 

16 141
 

72,0
 

20 883
 

73,8
 

18
 

КГБУЗ "Городская поликлиника № 9"
 

1 788
 

110,0
 

6269
 

101,4
 

8 057
 

103,2
 

19
 ЧУЗ "Клиническая больница РЖД-Медицина" г. 

Комсомольск-на-Амуре"
 1 836

 
89,4

 
4123

 
52,8

 
5 959

 
60,4

 

20
 ФБГУЗ "Медико-санитарная часть №99 

Федерального медико-биологического агентства"
 690

 
101,3

 
2384

 
92,1

 
3 074

 
94,0
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КГБУЗ "Князе-Волконская раи� онная больница"
 

1 454
 

103,9
 

5159
 

97,0
 

6 613
 

98,4
 

22
 

КГБУЗ "Хабаровская раи� онная больница"
 

4 987
 

119,8
 

18 038
 

114,0
 

23 025
 

115,2
 

23
 

КГБУЗ "Ванинская центральная раи� онная больница"
 

1 555
 

100,3
 

5896
 

100,1
 

7 451
 

100,1
 

24
 Ванинская больница ФГБУЗ "Дальневосточныи�  

окружнои�  медицинскии�  центр Федерального 
медико-биологического агентства"

 623
 

107,8
 

2011
 

91,5
 

2 634
 

94,9
 

25
 

КГБУЗ " Амурская центральная раи� онная больница"
 

994
 

24,9
 

5880
 

39,0
 

6 874
 

36,0
 

26
 КГБУЗ "А яно-Маи� ская центральная раи� онная 

больница"
 190

 
138,7

 
491

 
94,2

 
681

 
103,5

 

27
 КГБУЗ "Бикинская центральная раи� онная 

больница"
 917

 
67,0

 
2565

 
49,3

 
3482

 
53,0

 

28 КГБУЗ "Верхнебуреинская центральная раи� онная 
больница"  830

 
65,0

 
3218

 
66,3

 
4 048

 
66,0

 

29 КГБУЗ "Вяземская раи� онная больница"  823  53,8  3320  57,0  4 143  56,4  

30 КГБУЗ "Комсомольская межраи� онная больница"  1 907  105,8  6 789  99,1  8 696  100,5  

31 КГБУЗ "Раи� онная больница" раи� она имени Лазо  2 092  63,9  8 509  68,3  10 601  67,4  

32 КГБУЗ "Троицкая центральная раи� онная больница"  1504  140,8  2895  71,2  4 399  85,7  

33 КГБУЗ "Николаевская-на-Амуре центральная 
раи� онная больница"  801  38,9  2549  32,7  3 350  34,0  

34 КГБУЗ "Охотская центральная раи� онная больница"  531  110,9  1355  74,4  1886  82,0  

35 КГБУЗ "Тугуро-Чумиканская центральная раи� онная 119  88,1  138  30,0  257  43,2  

больница"  

36 КГБУЗ "Советско-Гаванская раи� онная больница"  2 524  100,2  4 065  42,4  6 589  54,4  

37 КГБУЗ "Солнечная раи� онная больница"  2 787  139,1  7 473  98,1  10 260  106,6  

38 КГБУЗ "Ульчская раи� онная больница"  897  79,0  2749  63,7  3 646  66,9  

ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÏËÀÍÎÂÎÃÎ ÏÎÊÀÇÀÒÅËß 
ÑÐÅÄÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÃÎ ÊÐÀß ÇÀ 2023 ÃÎÄ
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Приложение №3

Шаг 1 

Øàã 1.1.

Øàã 1.2.

Øàã 2.1.

Øàã 2.1.

Øàã 2.2.

Øàã 2.2.

Шаг 2 

Шаг 3 

Формирование 
приоритетных групп 
при проведении ПМО 
и диспансеризации

Страховыми 
компаниями

Обзвон пациентов 
или направление 
смс-оповещения

Обзвон пациентов 
или направление 
смс-оповещения

Дистанционная 
запись во время 

разговора

Дистанционная запись: 
во время разговора/
в региональной МИС/

предложить записаться 
на ЕПГУ/ предложить 

записаться по телефону 
в МО

Медицинскими 
организациями 

(ср.мед./немед.перс.) 

Выделение в рамках регистра застрахованных (ТФОМС) лиц трудоспособного 
возраста с 40 до 65 лет и не проходивших в течение последних 3-х лет 
профилактические мероприятия. Формирование списков лиц, подлежащих ПМО 
и диспансеризации (ежеквартально)

Формирование итоговых списков на уровне медицинской организации 
(ежеквартально)

Проактивное 
приглашение 

пациентов для 
прохождения ПМО 

и диспансеризации*

Формирование 
плана 

диспансеризации 
в медицинской 

организации

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ØÀÃÈ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÑÌÎÒÐÀ È ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ

Число  лиц, сформировавших  запись  по  итогам  обзвона

Число  лиц , которым  удалось  дозвониться
∗100%

*первые два месяца обзвон согласно списку, третий – доп. обзвон не ответивших
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Шаг 4 

Шаг 5 

Шаг 6 

Организация и проведение обследований в рамках ПМО 
и диспансеризации с учетом рисков распространения 

новой коронавирусной инфекции

Завершение 
проведения ПМО 

и диспансеризации

Анализ 
результатов ПМО 

и диспансеризации 
(ежеквартально)

Øàã 5.1.

Øàã 5.1.

Øàã 5.2.

Øàã 5.2.

Выявление групп пациентов, 
подлежащих диспансерному 
наблюдению

Запись на диспансерный прием, 
подлежащих ДН (согласно Приказу 
Минздрава России от 15 марта 
2022 г. №168н «Об утверждении 
порядка проведения диспансерного 
наблюдения за взрослыми»)

Обзвон 
пациентов 
или направление 
смс-оповещения

Выявление приоритетных групп пациентов для про-
хождения углубленной диспансеризации согласно 
Приказу Минздрава России от 01.07.2021 № 698н 
«Об утверждении Порядка направления граждан на 
прохождение углубленной диспансеризации, включая 
категории граждан, проходящих углубленную диспан-
серизацию в первоочередном порядке»

Øàã 6.1.

Øàã 6.1.

Анализ качества проведения ПМО и диспансеризации 
(на основании критериев ФФОМС и МО)

Анализ качества привлечения граждан к прохождению ПМО и диспансеризации

Количество лиц , приступивших  к прохождению
 ПМО  и диспансеризации

Количество лиц, которые были записаны для прохождения 

ПМО  и диспансеризации

∗ 100% 

 
 


