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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Ïîñêîëüêó õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ (ÕÍÈÇ) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ (70%), îíè ñòàíîâÿòñÿ îäíîé èç 
íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. 
Ôàêòîðû ðèñêà ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèé, èõ ïðîãðåññèðîâàíèå è íåáëàãîïðè-
ÿòíûé èñõîä.

Âûäåëÿþò ÷åòûðå ãðóïïû ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ: íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû, 
îêðóæàþùàÿ ñðåäà; ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå, 
îáðàç æèçíè.

Èññëåäîâàíèå ðàññìàòðèâàåò ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì æèçíè ÷åëîâåêà.

Рисунок №1. Факторы, влияющие на состояние здоровья (%)

ФАКТОР РИСКА-
это какое-либо свойство или 
особенность человека, или 
какое-либо воздействие 
на него, повышающее веро-
ятность развития болезни 
или травмы.
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Îöåíèòü óðîâåíü âëèÿíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà ÕÍÈÇ.

Âçðîñëîå íàñåëåíèå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (n=200).

Äåêàáðü 2023 ãîäà.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

1. Ïðîâåñòè îïðîñ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà è íàëè÷èþ ÕÍÈÇ ñðåäè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. 
2. Ïðîèçâåñòè ðàñ÷åòû âçàèìîñâÿçè ìåæäó âîçäåéñòâèåì ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
íà ÕÍÈÇ.

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ ОПРОСА

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВОЗ
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
АНАЛИЗ ОПРОСА

Àíêåòà ñîñòîÿëà èç 11 âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: 
ïîë, âîçðàñò, íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â îðãàíèçìå (èíäåêñ ìàññû òåëà, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâåíü õîëåñòåðèíà 
è ãëþêîçû â êðîâè).                                                 .
.

Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî 200 ðåñïîíäåíòîâ. Èç íèõ:

Âûÿâëåíî, ÷òî 64,9% îïðîøåííûõ íå èìåþò ïåðå÷èñëåííûõ ïåðå÷íåì çàáîëåâàíèé èëè èì 
íå ãîâîðèë îá ýòîì âðà÷. 

Îçíàêîìèòñÿ ñ àíêåòîé ìîæíî ïî ññûëêå: https://qptr.ru/tsix.

115 æåíùèí (57,5%);

85 ìóæ÷èí (42,5%).

Рисунок №2. Структура респондентов по возрасту  (%)

Рисунок №3. Заболевания, имеющиеся у респондентов (%)

Рисунок №4. Поведенческие факторы риска (%)
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Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòðàæåíû íà ðèñóíêå ¹5.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó âîçäåéñòâèåì ôàêòîðà ðèñêà 
è çàáîëåâàíèåì. 

Àáñîëþòíûé ðèñê (Re) (r), ñâÿçàííûé ñ êàêèì-ëèáî ïîòåíöèàëüíûì ôàêòîðîì , âûðàæàåò 
âåðîÿòíîñòü èçó÷àåìîãî çàáîëåâàíèÿ ó ëèö,  . ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ýòîãî ôàêòîðà
Íàèáîëåå ÷àñòî  îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå çàáîëåâøèõ ëèö èç ÷èñëà ïîäâåðãøèõ Re
âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà ê ÷èñëó âñåõ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ýòîãî ôàêòîðà, è âû-
ðàæàåòñÿ ñëåäóþùåé ôîðìóëîé:                                      :

Рисунок №5. Физиологические изменения в организме (%)

Таблица №1. Расчет абсолютного риска у лиц, 
подвергшихся воздействию поведенческих факторов риска
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ОЦЕНКА ВЗАИМОСВЯЗИ. РАСЧЕТ

                                                          

                                                          

 
1 

1 

Медик В.А., Токмачев М.С. Руководство по статистике здоровья и здравоохранения. -М.:ОАО 
«Издательство «Медицина», 2006.-528 с. 

	

где n  – r число заболевших, подвергшихся воздействию фактора;  
Nr – число всех лиц, подвергшихся воздействию фактора, взятых для изучения.  

	

	

НАРУШЕНИЯ
Курят 

(Nr)
Re

Употребляют
 алкоголь

(Nr)
Re

Низкая ФА

(Nr)
Re

Нерациональное 
питание

(Nr)
Re

Болезни системы кровообращения 12 0,3 25 0,3 35 0,4 25 0,3

Хр. болезни органов дыхания 2 0,0 4 0,0 6 0,1 6 0,1

Сахарный диабет 0 0,0 0 0,0 6 0,1 2 0,0

Злокачественные новообразования 0 0,0 2 0,0 2 0,0 2 0,0

Всего, подвергшихся воздействию 43 91 99 81
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Àáñîëþòíûé ðèñê (Rne) íå ïîäâåðãàâøèõñÿ , âîçíèêíîâåíèÿ èçó÷àåìîãî èñõîäà ó ëèö, 
âîçäåéñòâèþ äàííîãî ôàêòîðà (r) , âû÷èñëÿåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü êóìóëÿòèâíîé èíöè-
äåíòíîñòè â ãðóïïå ëèö, íå ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ äàííîãî ôàêòîðà, è âûðàæàåòñÿ 
â ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

 

где n  – o число заболевших, не подвергшихся воздействию фактора; 
N – число всех лиц, подвергшихся воздействию фактора, взятых для изучения. о

Показывает во сколько раз выше заболеваемость среди лиц, подвергшихся 

воздействию фактора риска. 

 

Таблица №2. Расчет абсолютного риска у лиц, не
подвергавшихся воздействию поведенческих факторов риска

Таблица №3. Расчет относительного риска

 

Не курят 

(No)
Rne

Не 
употребляют

алкоголь
(No)

Rne

Нормальная
ФА

(No)
Rne

Рациональное 

питание

(No)
Rne

Болезни системы кровообращения 46 0,3 33 0,3 23 0,2 33 0,3

Хр. Болезни органов дыхания 6 0,0 4 0,0 2 0,0 2 0,0

Сахарный диабет 6 0,0 6 0,1 0 0,0 4 0,0

Злокачественные новообразования 2 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Всего, не подвергшихся воздействию 157 109 101 119

НАРУШЕНИЯ

НАРУШЕНИЯ

 
Курение  

(RR) 
Употребление 

алкоголя 
 (RR) 

Низкая ФА 
 

(RR)
 

Нерациональное 
питание 

 (RR) 

Болезни системы кровообращения 2,3 1,6 2,3 1,1 

Хр. болезни органов дыхания
 

2,0
 

1,3
 

1,3
 

4,4
 

Сахарный диабет
 

0,0
 

1,0
 

3,0
 

0,7
 

Злокачественные новообразования
 

1,0
 

1,0
 

1,0
 

0,0
 

Äëÿ îöåíêè ñèëû âîçäåéñòâèÿ ïðè÷èííîãî ôàêòîðà èñïîëüçóåòñÿ ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëü-
íîãî ðèñêà.  – îòíîøåíèå àáñîëþòíûõ ðèñêîâ ïðè íàëè÷èè Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (RR)
è îòñóòñòâèè âîçäåéñòâèÿ èçó÷àåìîãî ôàêòîðà:
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Таблица №4. Матрица данных для расчета относительного риска

Таблица №5. Расчет относительного риска БСК

Таблица №6. Расчет относительного риска ХБОД

 

Группы Заболели Не заболели Итого 

Экспонированные (подвергшиеся влиянию ФР) а b a+b 

Неэкспонированные ( не подвергшиеся влиянию ФР) с d c+d 

  
 

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâåäåì â ÷åòûðåõïîëüíóþ òàáëèöó, å¸ 
åùå íàçûâàþò òàáëèöåé ñîïðÿæåííîñòè. Âûãëÿäèò îíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ôîðìóëà äëÿ ðàñ÷åòà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà äàííûõ òàáëèöû ¹4 âûãëÿäèò òàê:

где a/(a+b)– доля заболевших в экспонированной группе;
 

c/(c+d) – доля заболевших в неэкспонированной группе. 

Îòíîñèòåëüíûé  ðèñê  ïîêàçûâàåò  ñèëó  ñâÿçè  ìåæäó  çàáîëåâàíèåì,  òî  åñòü  ýòî  ìåðà 
âëèÿíèÿ ôàêòîðà ðèñêà. Åñëè RR>1, òî âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî 
ñ âîçäåéñòâèåì äàííîãî ôàêòîðà. Åñëè RR  1, òî ôàêòîð íå îêàçûâàåò âîçäåéñòâèÿ.>

БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ 

  Заболели (a) Не заболели (b) (a+b) RR 

Курят 30 13 43 
2,4 

Не курят 46 111 157 

Употребляют алкоголь 25 66 91 
0,9 

Не употребляют алкоголь
 

32
 

77
 

109
 

Низкая ФА
 

35
 

64
 

99
 

1,6
 

Нормальная ФА
 

22
 

79
 

101
 

Нерациональное питание
 

24
 

57
 

81
 

1,1
 

Рациональное питание
 

32
 

87
 

119
 

 

ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
  Заболели (a) Не заболели (b) (a+b) RR 

Курят 2 41 43 
1,2 

Не курят 6 151 157 

Употребляют алкоголь 4 87 91 
1,2 

Не употребляют алкоголь
 

4
 

105
 

109
 

Низкая ФА
 

6
 

93
 

99
 

3,1
 

Нормальная ФА
 

2
 

99
 

101
 

Нерациональное питание
 

6
 

75
 

81
 

4,4
 

Рациональное питание
 

2
 

117
 

119
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Таблица №7. Расчет относительного риска СД

Таблица №8. Расчет относительного риска ЗНО

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ  
  Заболели (a)  Не заболели (b)  (a+b)  RR  

Курят  0  43 43 
0,0 

Не курят  6  151 157 

Употребляют алкоголь  0  91 91 
0,0 

Не употребляют алкоголь  6  103 109 

Низкая ФА
 

6
 

93
 

99
 

0,0
 

Нормальная ФА
 

0
 

101
 

101
 

Нерациональное питание
 

2
 

79
 

81
 

0,7
 

Рациональное питание
 

4
 

115
 

119
 

ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ НОВООБРАЗОВАНИЯ  
  Заболели (a)  Не заболели (b)  (a+b)  RR  

Курят  0  43 43  
0,0  

Не курят  2  155 157  

Употребляют алкоголь  2  89 91  
0,0  

Не употребляют алкоголь
 

0
 

109
 

109
 

Низкая ФА
 

2
 

97
 

99
 

0,0
 

Нормальная ФА
 

0
 

101
 

101
 

Нерациональное питание
 

2
 

79
 

81
 

0,0
 

Рациональное питание
 

0
 

119
 

119
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ИТОГИ
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî êàæäûé òðåòèé ðåñïîíäåíò èìååò íàðóøåíèÿ 
â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ. 

ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÍÛÅ ÐÀÑ×ÅÒÛ ÏÎÊÀÇÀËÈ:

1.

2.

Íà ðàçâèòèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò:

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåí íèçêèé ïðîöåíò áîëåþùèõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì è çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÎ Öåíòðó îáùåñò-
âåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå âûáîðî÷íîå 
èññëåäîâàíèå ñ öåëåâîé àóäèòîðèåé, èìåþùèõ óêàçàííûå íàðóøåíèÿ.

- êóðåíèå;
- íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü;
- íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå.

- êóðåíèå;
- óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
- íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü;
- íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå.

Íà ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå 
îêàçûâàþò:


