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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – êà÷åñòâåííàÿ ïðåäïîñûëêà áóäóùåé ñàìîðåàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþ-
äåé, èõ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, ñïîñîáíîñòè ê ñîçäàíèþ ñåìüè è äåòîðîæäåíèþ, ê ó÷åáíîìó 
è ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñ öåëüþ 
ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íà 
ïðîôèëàêòèêó èíôåêöèîííûõ è ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ïðîïàãàíäû áåçâîçìåçä-
íîãî äîíîðñòâà êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäà Õàáàðîâñêà ïðè ñîäåéñòâèè 
ñ ÀÍÎ «Öåíòð îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè» â 2022 ãîäó â Õàáà-
ðîâñêîì êðàå âíåäðåí ïðîåêò «Ìîëîäåæü. ÇÎÆ. Çäîðîâûé ãîðîä». 

Âûÿâèòü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè ñòóäåíòîâ è èõ ïðèâåð-
æåííîñòü çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, à òàêæå èíôîðìèðîâàííîñòü îá îñíîâíûõ êðèòåðèÿõ ÇÎÆ.

1.  Àíàëèç ìàòåðèàëîâ, ïðåäîñòàâëåííûõ Öåíòðîì çäîðîâüÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ îáñëå-
    äîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.

2.  Ñîöèîëîãè÷åñêèé  îïðîñ  ñ  ïðèìåíåíèåì  àíêåòû,   ñîäåðæàùåé  âîïðîñû,  ïîçâîëÿþùèå 
    îïðåäåëèòü:
 - èíôîðìèðîâàííîñòü ñòóäåíòîâ  î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è óñëîâèÿõ,  ñïîñîáñòâóþùèõ ïðè-
   âåðæåííîñòè ÇÎÆ;
- èíôîðìèðîâàííîñòü  ñòóäåíòîâ  î  ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå îá àáîðòàõ, èíôåê-
   öèÿõ,  ïåðåäàâàåìûõ  ïîëîâûì  ïóòåì  (äàëåå - ÈÏÏÏ)  è  âèðóñå  èììóíîäåôèöèòà  ÷åëîâåêà 
   (äàëåå - ÂÈ×);
- èíôîðìèðîâàííîñòü îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.
   Âîïðîñû, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü: 
- ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è äîëè ëèö, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç 
   æèçíè;
- ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé îðãàíîâ çðåíèÿ;
- ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé è óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè.

1. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé 
    Öåíòðîì çäîðîâüÿ.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ñðåäè ñòóäåíòîâ.

3. Ïîäãîòîâèòü ðåêîìåíäàöèè íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel.
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ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА
Ñòóäåíòû 1-5 êóðñîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ 
ЦЕНТРОМ ЗДОРОВЬЯ

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ ОПРОСА

2023 ãîäà (n=1207).

2023 - 2024 ãîä (n=3415).



РЕЗУЛЬТАТ ОБСЛЕДОВАНИЯ ЦЕНТРОМ ЗДОРОВЬЯ
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Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìîëîäåæü. ÇÎÆ. Çäîðîâûé ãîðîä» ìîáèëüíîé áðèãàäîé Öåíòðà çäî-
ðîâüÿ ÊÃÁÓÇ «ÊÄÖ «Âèâåÿ» íà òåððèòîðèè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (äàëåå ÂÓÇ) 
ã. Õàáàðîâñêà ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèé è îïðåäåëåíèþ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé. 

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ: íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-
íîé ìûøöû (28,4%), âûñîêèé õîëåñòåðèí (27,1%), íàðóøåíèå ôóíêöèé äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû (11,2%), âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (7,70%), âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû (1,49%).

Ñðåäè äåâóøåê/æåíùèí çíà÷èòåëüíî áîëüøå ðàñïðîñòðàí¸í âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, 
÷åì ñðåäè þíîøåé/ìóæ÷èí. Â ñâîþ î÷åðåäü ó þíîøåé/ìóæ÷èí ïðåîáëàäàåò âûñîêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (Ðèñóíîê ¹2).

Âûÿâëåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê: 
âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, 
âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû, âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà.

Ýêñïðåññ-îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Îöåíêà ôóíêöèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Обследование включало в себя: 

1. 

2. 

3. 

4. 

Îáñëåäîâàíèå ïðîøëè 3415 ÷åëîâåê. Èç íèõ: 98,1% ñîñòàâèëè ñòóäåíòû 1-5 êóðñîâ è 1,87% 
- ñîòðóäíèêè ÂÓÇîâ.

Рисунок №1. Структура по полу и возрасту (%) 

18-25 лет 26-45 лет 46-60 лет Старше 60 летМладше 18 лет

Женский
Мужской
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Рисунок №2. Выявленные нарушения (%)
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Èçáûòî÷íûé èíäåêñ ìàññû òåëà âûÿâëåí ó 16,8% ÷åëîâåê. Èç íèõ: îæèðåíèå - 4,66%, èçáû-
òî÷íûé âåñ - 12,1%. Äåôèöèò âåñà âûÿâëåí ó 21,1% îáñëåäóåìûõ.

Â òîì, ÷òî êóðÿò ïðèçíàëèñü 18,3% ÷åëîâåê. 

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàë, ÷òî 2,02% èñïûòûâàþò ñòðåññ. Êàê èçâåñòíî, ñòðåññ 
îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè, â òîì ÷èñëå ó÷åáíóþ/ðàáî÷óþ 
äåÿòåëüíîñòü, ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

! Нарушения здоровья выявлены у 74,9% человек. 
Отсутствуют проблемы со здоровьем у 25,1%
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РЕЗУЛЬТАТ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА

Анкета состояла из 7 блоков:

1.  Ïåðñîíàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ.

2.  Èíôîðìèðîâàííîñòü î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

3.  Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: ðàöèîíàëüíîå 

    ïèòàíèå è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîìàíèÿ.

4.  Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå.

5.  Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ.

6.  Ñòðåññ.

7.  Íàâûêè îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.

1.  ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Ó÷àñòèå â îïðîñå ïðèíÿëè 1207 ñòóäåíòîâ. Ñðåäè íèõ: ñòóäåíòû 1 êóðñà – 83,7%, 2 êóðñà – 
5,47%, 3 êóðñà - 7,37%, 4 êóðñà – 3,40%, 6 êóðñà – 0,08% (Ðèñóíîê ¹ 3). 

 

3,34

56,3

2,242,73

33,5

1,66

Младше 18 лет 18-25 лет Старше 25 лет

Девушки

Юноши

Рисунок №3.  Структура респондентов по полу и возрасту (%)
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Ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ êàê «õîðîøåå» è «ñêîðåå õîðîøåå» îöåíèâàþò 65,2% 
ñòóäåíòîâ. Ó 61,6% îòñóòñòâóþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (Ðèñóíîê ¹ 4).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èç 6,30% ñòóäåíòîâ, êîòîðûå îöåíèëè ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàê 
«ïëîõîå» èëè «ñêîðåå ïëîõîå», 52,3% èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Èç íèõ êóðÿò - 
11,3%, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü - 15,0%.

Для большинства студентов основными ценностями в жизни являются:

  

1,08

5,22

28,5

30,3

34,9

Плохое

Скорее плохое

Удовлетворительное

Скорее хорошее

Хорошее

Как Вы оцениваете состояние своего здоровья? 

25,1

61,6

13,3

Имеются ли у Вас какие-нибудь
хронические заболевания?

Да

Нет

Затрудняюсь 
ответить

2

 

1

 

Рисунок №4.  Ответы на вопросы «Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?» (1) 
и «Имеются ли у Вас какие-нибудь хронические заболевания?» (2) (%)

83,5 %
 

ХОРОШЕЕ ЗДОРОВЬЕ

 

76,2 %
 

МАТЕРИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
 

 75,1 %
 

БЛАГОПОЛУЧИЕ СЕМЬИ
 

70,6 %
 

СВОБОДА И НЕЗАВИСИМОСТЬ  

 

55,3 %
 

КАЧЕСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
 

54,6 % ЛЮБИМАЯ РАБОТА
 

52,2 % ВОЗМОЖНОСТЬ ОБЩАТЬСЯ С ИНТЕРЕСНЫМИ ЛЮДЬМИ 

38,1 % ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ВНЕШНОСТЬ 
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2.  ИНФОРМИРОВАННОСТЬ О ЗОЖ

Îáó÷åíèå â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó è îïðå-
äåëåííûå ñëîæíîñòè, âëèÿþùèå íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, òàêèå êàê íåõâàòêà âðåìåíè íà 
ñîí, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Îäíàêî áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ ñòóäåíòîâ ñòàðàþòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ÇÎÆ (Ðèñóíîê ¹5). 

Îïðîøåííûå ïîÿñíèëè, ÷òî äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõî-
äèìî íàëè÷èå: ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé (72,7%), ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé (45,7%) è ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè (43,4%).

1,66

3,07

13,8

17,4

64,1

�}�š�¤�¦�¤�˜�±�Ÿ���¤�—�¦�–�•���œ�ž�•�£�ž���o�¥�¦�¤�§��̈¤��� �̃±�š�©�¢� �–

�}�–��̈¦�©�š�£�ž�¡�ž�§�²���§���¤��̈˜�›��̈¤�¢

�‰� �̃±�
���£�›�¨

�w�›�•�©�§�¡�¤�˜�£�¤�
���š�–

�ƒ�›���§�¤�˜�§�›�¢����̈–� �
���£�¤���µ���§��̈–�¦�–�´�§�²

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå – 84,8% 

Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê – 83,0% 

Çàíÿòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì – 76,6% 

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà – 70,0%

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè – 43,3% 

Âëàäåíèå íàâûêàìè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ – 20,2%  

Äðóãîå – 0,41% 

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè  – 72,0% 

Æèòü äîëãî  – 48,9% 

Âûãëÿäåòü êðàñèâî  – 47,1% 

Õîðîøåå íàñòðîåíèå – 37,6%

ÇÎÆ â òðåíäå  – 7,62% 

 

По мнению респондентов ЗОЖ - это:

Основной мотивацией для ведения здорового образа жизни 
студенты считают:

Рисунок №5.  Ответы на вопросы «Как Вы считаете, Вы ведете ЗОЖ?»  (%)
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Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 47,1% ñòóäåíòîâ èíòåðåñóþòñÿ èíôîðìàöèåé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. 
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èñòî÷íèêàìè ÿâëÿþòñÿ: èíòåðíåò (78,0%), ðîäèòåëè (59,6%), 
äðóçüÿ (30,0%), ñïåöèàëèñòû (27,7%). ×åòâåðòü îïðîøåííûõ ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ èç æóð-
íàëîâ, êíèã è ÒÂ ïåðåäà÷. Îíëàéí è îôëàéí ôîðìàò ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ÇÎÆ, êîòîðûé 
èíòåðåñåí ðåñïîíäåíòàì, ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå ¹1.

�•�£�¤�®�«�¹�£���Þ���������‘�°�®�£�¬�°���«���±�·�®�£�¬�°���·�±�³�¯�£�µ�²�±�®�¶�º�¨�°�«�Â���«�°�·�±�³�¯�£�¹�«�«���±���Š�‘�‰����
�­�±�µ�±�³�¾�¬���«�°�µ�¨�³�¨�´�¨�°���³�¨�´�²�±�°�§�¨�°�µ�£�¯��������

 

Онлайн  Подкасты  25,8%  

ɹʣʦʛʝʨʳ ʠ ʣʠʜʝʨʳ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ  24,8%  

ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʘʡʪʳ  23,8%  

ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʙʣʠʢʠ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʷʭ  23,5%  

ʉʄʀ  18,5%  

ʊɺ
 

18,2%
 

ʆʥʣʘʡʥ-ʪʨʘʥʩʣʷʮʠʠ 
 

14,1%
 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ
 

13,2%
 

   

 

Офлайн
 
Мастер-классы

 
27,5%

 

ʃʝʢʮʠʠ
 

23,8%
 

ʌʦʨʫʤʳ
 

21,6%
 

ʌʝʩʪʠʚʘʣʠ

 

13,5%

 

ɺʳʩʪʘʚʢʠ

 

10,8%

 

ʂʚʠʟʳ

 

10,4%

 

ʂʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ

 

10,2%

 

ʅʝʪʚʦʨʢʠʥʛ

 

6,38%

 

ʂʨʫʛʣʳʝ ʩʪʦʣʳ

 

5,55%
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3.  ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РИСКА

�������������\�L�b�T�Z�Y�L�W�h�Y�Z�Q���[�T�^�L�Y�T�Q���T���`�T�S�T�c�Q�]�V�L�k���L�V�^�T�N�Y�Z�]�^�h

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Óñêîðÿþùèéñÿ òåìï æèçíè, äåôèöèò âðåìåíè, íåîñâåäîì-
ëåííîñòü â âîïðîñàõ êóëüòóðû ïèòàíèÿ - âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ 
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ñðåäè ìîëîäåæè.  

Äàííûå îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (61,6%) è íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü (51,0%) ÿâëÿþòñÿ ëèäèðóþùèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñðåäè ñòóäåí-
òîâ (Ðèñóíîê ¹ 6).  

51%49%

Äî 30 ìèíóò 30 ìèíóò è áîëåå 48,9

25,1

Îòñóòñòâèå  â  åæåäíåâíîì ðàöèîíå 
400–500 ã ñûðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ

Ïîòðåáëåíèå ñîëè  áîëåå 5 ãð. â 
ñóòêè

Рисунок № 6. Ответы на вопросы: «Сколько минут в день вы тратите на физическую 
активность, не связанную с учебой» (1), «Присутствует ли в вашем рационе 400-500 г
сырых овощей и фруктов», «Имеете ли вы привычку досаливать еду, не пробуя ее» (2) 
(%).

1 2
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Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ êóðåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ êóðå-
íèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ýòîé 
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ èçîáèëèå â ïðîäàæå ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ äîñòàâêè íèêîòèíà.  

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà âûÿâëåíî, ÷òî 32,6% ñòóäåíòîâ êóðÿò. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíå-
íî èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ êóðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè âåéïîâ (Ðèñóíîê ¹7).

Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ – ðèñê ïàãóáíîãî óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ (24,8%).  Àëêîãîëü óïîòðåáëÿþò ðàç â ìåñÿö è ðåæå - 47,6% îïðîøåííûõ, 
2-4 ðàçà â ìåñÿö – 17,0%, 2-3 ðàçà â íåäåëþ – 3,31%, áîëåå 4-õ ðàç â íåäåëþ – 0,41%. 
Øåñòü è áîëåå ïîðöèé àëêîãîëÿ (6 ïîðöèé ðàâíû: èëè 180 ìë êðåïêîãî àëêîãîëÿ (âîäêè), 
èëè 600 ìë ñóõîãî âèíà, èëè 1,8 ë ïèâà) óïîòðåáëÿþò: ðàç â ìåñÿö è ðåæå – 26,4%, 2-4 
ðàçà â ìåñÿö – 5,47%, 2-3 ðàçà â íåäåëþ – 1,66%, áîëåå 4-õ ðàç â íåäåëþ – 0,41%. Ïðè 
ýòîì ñòóäåíòû ïðåäïî÷èòàþò: ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè è íàïèòêè ñðåäíåé êðåïîñòè 
(Ðèñóíîê ¹8).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 44,3% îïðîøåííûõ íèêîãäà íå ïðîáîâàëè êóðèòü, 8,04% ïðîáî-
âàëè, íî áðîñèëè. 

�������������\�L�]�[�\�Z�]�^�\�L�Y�Q�Y�Y�Z�]�^�h���V�_�\�Q�Y�T�k

�������������\�T�]�V���[�L�O�_�M�Y�Z�O�Z���_�[�Z�^�\�Q�M�W�Q�Y�T�k���L�W�V�Z�O�Z�W�k
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Рисунок №7. Ответ на вопросы «Что и сколько Вы курите?» 

Рисунок №8. Ответ на вопрос: 
«Какому алкоголю отдаете предпочтения?» (%)

10,6

32,3

Крепкие напитки (водка, виски, ром и т.п.)

Слабоалкогольные напитки и напитки средней 
крепости (пиво, вино, шампанское и т.п.)
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�������������_�[�Z�^�\�Q�M�W�Q�Y�T�Q���Y�L�\�V�Z�^�T�V�Z�N

Â òîì,  ÷òî óïîòðåáëÿþò íàðêîòè÷åñêèå  è/èëè  òîêñè÷åñêèå  âåùåñòâà ïðèçíàëèñü - 
0,75% îïðîøåííûõ. Åùå 2,07% íå óïîòðåáëÿþò, íî ïðîáîâàëè.

Ñòóäåíòû ïîÿñíèëè, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ 
íàïèòêîâ è íàðêîìàíèè ÿâëÿþòñÿ:

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, óäåðæèâàþùèìè îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ÿâëÿþòñÿ: 

 

 

10,4

17,5

%

%

 

 

ПОД ВЛИЯНИЕМ РЕКЛАМЫ

НИКАКИЕ, ИМ ВСЕ РАВНО

 

 

73,2 % УСПОКОИТЬ НЕРВЫ 

63,8 % РАДИ УДОВОЛЬСТВИЯ 

50,5 % 
ПОД ВЛИЯНИЕМ ОКРУЖАЮЩИХ

 

33,7 %
 

ИЗ ЛЮБОПЫТСТВА
 

33,6 %
 

ЧТОБЫ ЧЕМ-ТО СЕБЯ ЗАНЯТЬ
 

22,5 %
 

ЧТОБЫ ПОДНЯТЬ ТОНУС, УЛУЧШИТЬ НАСТРОЕНИЕ
 

21,7

59,2

%

%

 

 

ЧТОБЫ НЕ ОТЛИЧАТЬСЯ ОТ ДРУГИХ

СТРАХ ПЕРЕД ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ

 

 

19,3

33,6

%

%

 

 

ТАКОЕ ПОВЕДЕНИЕ ДОПУСТИМО В СЕМЬЕ

БОЯЗНЬ ТОГО, ЧТО ОТВЕРНУТСЯ БЛИЗКИЕ ЛЮДИ

 

 

11,5

29,2

%

%

 

 

ПОД ВЛИЯНИЕМ КИНО

ПОМЕХА РЕАЛИЗАЦИИ ЖИЗНЕННЫХ ПЛАНОВ
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4. ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

 

                                        

                                        

                   
1

1

 Об утверждении методики расчета показателя «Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни: Приказ 
Минэкономразвитии России Федеральная служба государственной статистики (РОССТАТ) от 29 марта 2019 
№181// Методика расчета показателя «Доля граждан, ведущих здор овый образ жизни» 

Íà îñíîâàíèè óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ðîññòàòà îò 29.03.2019 ¹ 181 ìåòîäèêè ðàñ÷åòà ïîêà-
çàòåëÿ «Äîëÿ ãðàæäàí, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè» áûëà îïðåäåëåíà ïðèâåðæåííîñòü 
ñòóäåíòîâ ê ÇÎÆ.

Äàííûé ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûé 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

Ðàññìàòðèâàþòñÿ äâå ñîñòàâëÿþùèå, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü ïðèâåðæåííîñòè ê çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè (óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ è âûñîêàÿ). Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷èëè äàííûå î ñòåïåíè 
ïðèâåðæåííîñòè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ñòóäåíòîâ (Òàáëèöà ¹2).

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ èìåþò íèçêóþ 
ïðèâåðæåííîñòü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü äàëüíåéøåé ðàáî-
òû ïî ïðîïàãàíäå ÇÎÆ è ïîâûøåíèþ èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ î âàæíîñòè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè.

îòñóòñòâèå êóðåíèÿ; 

ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ åæåäíåâíî íå ìåíåå 400 ãðàìì;

àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (íå ìåíåå 150 ìèíóò óìåðåííîé 
èëè 75 ìèíóò èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â íåäåëþ);

íîðìàëüíîå (íå âûøå 5,0 ãðàìì NaCl â ñóòêè) ïîòðåáëåíèå ñîëè;

óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå áîëåå 168 ãðàìì ÷èñòîãî ýòàíîëà 
â íåäåëþ äëÿ ìóæ÷èí è íå áîëåå 84 ãðàìì – äëÿ æåíùèí.

�•�£�¤�®�«�¹�£���������’�³�«�¥�¨�³�©�¨�°�°�±�´�µ�¿���­���Š�‘�‰����������

Приверженность ЗОЖ �� %  

Высокая �� 12,3  

Удовлетворительная �� 26,2  

Низкая �� 61,5  

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

! Доля лиц, ведущих здоровый образ жизни  38,5%
человек
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5. РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

Íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü â âîïðîñàõ ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, 
à òàêæå îòñóòñòâèå ñèñòåìû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ôàêòîðàìè óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì 
ïóòåì (äàëåå - ÈÏÏÏ) è âûñîêîãî óðîâíÿ ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè è àáîðòîâ.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ìîëîäåæü íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðî-
âàíà î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå (Ðèñóíîê ¹ 9). 

Ñóùåñòâåííûé óùåðá ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è ìîëîäå-
æè ïðè÷èíÿåòñÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì.  

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ïðåäîò-
âðàòèòü çàðàæåíèå ÈÏÏÏ (Ðèñóíîê ¹10).

ïåðåëèâàíèè êðîâè – 58,2%;
êóïàíèè â áàññåéíå – 8,37%;
ïîöåëóå – 7,04%;
çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì – 3,73%;
ðóêîïîæàòèè – 2,73%.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîíäåíòû çíàþò î òîì, ÷òî ÈÏÏÏ 
ìîæíî çàðàçèòüñÿ ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì êîíòàêòå (95,3%). Òàêæå  ñòóäåíòû ñ÷è-
òàþò, ÷òî çàðàçèòüñÿ ìîæíî ïðè:

15,5

31,0

53,5

�Y�q�~

�P�l

�X�z�r�y�z���m�‡�w�z���m�‡���t���w�•�ƒ�„�q

Рисунок №9. Ответы на вопросы «Как вы считаете, молодежь в наше время хорошо 
информирована о репродуктивном здоровье?» (%)

Рисунок №10. Ответ на вопрос «Заражение ИППП можно предотвратить, 
используя…?» (%)

87,6

58,1

11,0 6,88

�W�l�~�q�v�}�y�‡�u���{�|�q�s�q�|�n�l�~�t�n �N�z�s�p�q�|�r�l�y�t�q���z�~���}�q�v�}�•�l�w�ˆ�y�‡�•��
�v�z�y�~�l�v�~�z�n

�N�y�•�~�|�t�x�l�~�z�ƒ�y�l�‹���}�{�t�|�l�w�ˆ �]�{�|�t�y�‚�q�n�l�y�t�q���{�z�}�w�q��
�{�z�w�z�n�z�o�z���l�v�~�l
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ÂÈ×-èíôåêöèÿ - íàèáîëåå îïàñíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âûçûâàåò âèðóñ èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà, ïîðàæàþùèé êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû. Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ â òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè îíî ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìï-
òîìíî è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó ïðèîáðåò¸ííîãî 
èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄà) è ñìåðòè. 

Â õîäå îïðîñà ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà äâà âîïðîñà,  öåëü êîòîðûõ 
ïîíÿòü, íàñêîëüêî îíè îñâåäîìëåíû î ÂÈ×-èíôåêöèè. Ðåçóëüòàò ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î ïóòÿõ ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ (Ðèñóíîê ¹11) è ÷óòü 
áîëüøå ïîëîâèíû îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà 
ïðåäîõðàíÿåò îò çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå (54,9%). 

3,81

6,30

7,71

8,04

9,86

43,9

49,1

66,5

75,1

88,2

�_�{�z�~�|�q�m�w�‹�‹���{�t�…�•�����{�|�t�o�z�~�z�n�w�q�y�y�•�Š���N�T�c����
�ƒ�q�w�z�n�q�v�z�x

�N���x�q�}�~�l�•���z�m�…�q�}�~�n�q�y�y�z�o�z���{�z�w�ˆ�s�z�n�l�y�t�‹

�S�l�~�|�•�p�y�t�w�t�}�ˆ���}���z�~�n�q�~�z�x

�[�z�‚�q�w�•�q�n

�[�|�t���•�v�•�}�q���y�l�}�q�v�z�x�z�o�z

�Z�~���x�l�~�q�|�t���n�z���n�|�q�x�‹���m�q�|�q�x�q�y�y�z�}�~�t�����|�z�p�z�n���t��
�v�z�|�x�w�q�y�t�t���o�|�•�p�ˆ�Š

�_�{�z�~�|�q�m�w�‹�‹���t�y�†�q�v�‚�t�z�y�y�‡�q���y�l�|�v�z�~�t�v�t

�T�}�{�z�w�ˆ�s�•�‹���z�m�…�t�q���t�o�w�‡���}���p�|�•�s��̂‹�x�t���{�|�t��
�{�|�z�v�l�w�‡�n�l�y�t�t���•�„�q�u�����~�l�~�•�l�r�q���t���~���{��

�[�|�t���{�q�|�q�w�t�n�l�y�t�t���v�|�z�n�t

�Y�q�s�l�…�t�…�q�y�y�z�o�z���{�z�w�z�n�z�o�z���v�z�y�~�l�v�~�l

Рисунок №11. Ответы на вопросы «ВИЧ можно заразиться во время…?» (%)
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Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà áåñïëîäèÿ ó æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ àáîðòû. Àáîðò, îñîáåí-
íî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êàê ñåðüåçíîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, íåèçáåæíî 
íåñåò çà ñîáîé ðèñê îñëîæíåíèé. 

Äëÿ  áîëüøèíñòâà  îïðîøåííûõ  ñòóäåíòîâ  àáîðò – ýòî áåçâûõîäíàÿ ñèòóàöèÿ  (46,2%), 
à òàêæå êîíòðîëü íàä ðîæäàåìîñòüþ (24,4%). Äëÿ 14,5% àáîðò – îáû÷íîå äåëî.

По мнению респондентов распространенность абортов, ИППП, в том числе ВИЧ-
инфекции, связано с тем, что:

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

! Опыт сексуальных отношений имеют 52,0% студентов, 

из них пользуются защитными средствами 67,8%

43,3% НЕДОСТАТОЧНО ЗНАНИЙ О КОНТРАЦЕПЦИИ
 

55,8 % ЛЮДИ СТАЛИ БОЛЕЕ БЕЗОТВЕТСТВЕННЫ 

53,4% НЕДОСТАТОЧНО ЗНАНИЙ О ПОСЛЕДСТВИЯХ 

15,2%
 

ВЫСОКАЯ СТОИМОСТЬ СРЕДСТВ КОНТРАЦЕПЦИИ
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6. ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ЗРЕНИЯ

Ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ – îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â óñ-
ëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ îñîáåííî øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ òåõíîëîãèè, èñïîëüçîâà-
íèå êîòîðûõ âëå÷åò çà ñîáîé íàãðóçêó íà çðåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñóùåñòâåííûìè 
èçìåíåíèÿìè â õàðàêòåðå è óñëîâèÿõ çðèòåëüíîé ðàáîòû.

Â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì ïîäâèæíîñòè, öèôðîâèçàöèåé è äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìî-
áèëüíûõ òåëåôîíîâ, áîëåå ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ ñòóäåíòîâ ñòðàäàþò òåìè èëè èíûìè ôîð-
ìàìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. 

Áîëüøå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ (51,2%) îòìå÷àþò ó ñåáÿ «ïëîõîå» çðåíèå. Îñíîâíûå íàðó-
øåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå ¹ 12. 

Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ (62,8%) ïðîâîäÿò áîëåå 4 ÷àñîâ çà êîìïüþ-
òåðîì èëè â òåëåôîíå (Ðèñóíîê ¹ 13).

35,2

9,28 7,62 5,72 4,23

Близорукость Астигматизм Затрудняюсь ответить Другое Дальнозорскость

Рисунок №12. Нарушения органов зрения среди студентов (%)

Рисунок № 13. Ответ на вопрос: «Сколько примерно часов вы проводите 
за компьютером / телефоном) в день?» (%)

62,8

24,5

9,11
3,56

Более 4 часов 3-4 часа 1-2 часа Менее 1 часа
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7. СТРЕСС

Ñòðåññ ñðåäè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Â ñîâðåìåííîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñòóäåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ îãðîìíûìè òðåáîâàíèÿìè è îæèäàíèÿìè, 
êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷íûì âèäàì ñòðåññà. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñòðåññà 
ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà. Íåðåäêî ñòóäåíòàì ïðèõîäèòñÿ ñî÷åòàòü ó÷¸áó ñ ðà-
áîòîé, ÷òî åù¸ áîëüøå óñèëèâàåò ñòðåññ è îùóùåíèå óñòàëîñòè.

Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 84,3% ñòóäåíòîâ èñïûòûâàþò ñòðåññ (Ðèñóíîê ¹14).

Óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè (ñîõðàíÿòü ïðîäóêòèâíîñòü, êîíñòðóêòèâíûé ñïîñîá êîììó-
íèêàöèé, ïîíèìàòü ýìîöèè è àðãóìåíòû äðóãèõ) ìîãóò 46,3% ñòóäåíòîâ. Íà ïîëîâèíó ñ ýòèì 
ñïðàâëÿþòñÿ 35,3% îïðîøåííûõ.

15,6

17,3

25,4

41,6

Никогда

Да, только во время сессий

Да, каждый день

Да, несколько раз за семестр

Рисунок №14. Ответ на вопрос: «Вы испытываете стресс?» (%)
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Ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè 
æèçíè è çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøåãî. Íî íå êàæäûé âëàäååò ýòèìè íàâûêàìè. Ðåçóëüòàò îïðî-
ñà ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî 39,5% îïðîøåííûõ íå âëàäåþò íàâûêàìè îêàçàíèÿ ïåðâîé 
ïîìîùè, íî õîòÿò íàó÷èòüñÿ. Åùå 38,4% âëàäåþò íàâûêàìè îêàçàíèÿ ïîìîùè ÷àñòè÷íî.  
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 5,97% ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî èì ýòî íå íóæíî.  Íàâûêè îêàçàíèÿ 
ïåðâîé ïîìîùè, êîòîðûìè âëàäåþò ðåñïîíäåíòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå ¹15.

13,3

13,6

14,2

21,3

32,5

33,3

Перенос и перевозка пострадавших

Выдача обезболивающих и других средств 
при  заболеваниях

Неподвижная фиксация при тяжелых 
травмах

Оживляющие мероприятия (искуственное 
дыхание, закрытый массаж сердца)

Перевязка раны/ожога

Временная остановка кровотечения

Рисунок №15. Ответ на вопрос: «Какими навыками оказания 
первой помощи вы владеете (%)
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ВЫВОДЫ  
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Öåíòðîì çäîðîâüÿ, ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü 
îáñëåäóåìûõ (74,9%) èìåþò íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðîáëå-
ìàìè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (28,4%), âûñîêèé óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà (27,1%). Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 2,02% îïðîøåííûõ
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, â òî âðåìÿ êàê îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 84,3% ñòóäåíòîâ èñïûòû-
âàþò ñòðåññ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî 73,2% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñòðåññ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (61,6%) è íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (51,0%), çàòåì èäóò 
êóðåíèå (32,6%) è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (24,8%). Óïîòðåáëÿþò íàðêîòè÷åñêèå è/ èëè 
òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà 0,75% îïðîøåííûõ.

Äîëÿ ëèö, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñîñòàâèëà - 38,5%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè ñòóäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé 
òðåíä â âîïðîñàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñòóäåíòû îñâåäîìëåíû î òîì, 
÷òî ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì êîíòàêòå (95,3%) è ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå ïðåçåðâàòèâà ïðåäîõðàíÿåò îò èíôåêöèé (87,6%). Âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, âûçûâàþò íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ ó ñòóäåíòîâ, íî, â öåëîì, áîëüøèíñòâî çíàþò îñíîâ-
íûå ïóòè ïåðåäà÷è è ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

52,0% ñòóäåíòîâ èìåþò îïûò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ïðè ýòîì 67,8% èç íèõ èñïîëüçóþò 
ñðåäñòâà çàùèòû.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñ÷èòàåò, ÷òî àáîðò - ýòî áåçâûõîäíàÿ ñèòóàöèÿ (46,2%). Ðåñïîí-
äåíòû óêàçûâàþò áåçîòâåòñòâåííîñòü ëþäåé (55,8%), íåäîñòàòîê çíàíèé î êîíòðàöåïöèè 
(53,4%) è ïîñëåäñòâèÿõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (43,3%), êàê îñíîâíûå ïðè÷èíû óâåëè-
÷åíèÿ ÷èñëà àáîðòîâ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÈÏÏÏ.

Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ (62,8%) ïðîâîäèò áîëåå 4-õ ÷àñîâ 
â äåíü çà êîìïüþòåðîì èëè â òåëåôîíå. Èìåþò ïðîáëåìû ñî çðåíèåì 51,2% îïðîøåííûõ. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ îêàçàííàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü ìîæåò ïîìî÷ü èçáåæàòü ñåðü-
åçíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Îïðîøåííûå ñòóäåíòû ïîíèìàþò âàæíîñòü ýòîãî ôàêòà, 
è áîëüøàÿ ÷àñòü æåëàåò íàó÷èòüñÿ íàâûêàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.
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Ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñòóäåíòîâ, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, è ñíèæåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ 
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé руководству высших учебных заведений г. Хабаровска 
рекомендуется:

РЕКОМЕНДАЦИИ 

Îðãàíèçîâàòü ðåãóëÿðíóþ èíôîðìàöèîííóþ ðàáîòó ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ: ïå÷àòíàÿ ïðîäóêöèÿ, èíôîðìàöèîííûå 
ñòåíäû, ñîöèàëüíûå ñåòè, ÑÌÈ è ò.ä. Ðåêîìåíäîâàííûå òåìû: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, çäî-
ðîâüå îðãàíîâ çðåíèÿ, îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè, ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå äèñïàíñå-
ðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. 

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü îôëàéí ìåðîïðèÿòèÿ (ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, êîíêóðñû, 
ìàñòåð êëàññû è ò.ä.), íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòó-
äåíòîâ.

Óñèëèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ Öåíòðîì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè (äàëåå – Öåíòð) â ÷àñòè:

èñïîëüçîâàíèÿ ïîëèãðàôè÷åñêîãî è âèäåîìàòåðèàëà, îíëàéí ñåðâèñîâ, öèôðîâûõ 
êàëüêóëÿòîðîâ çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòàííûõ ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà, â èíôîðìàöèîí-
íî – ïðîñâåòèòåëüñêîé êàìïàíèè ñðåäè ñòóäåíòîâ;  

îðãàíèçàöèè ðàçìåùåíèÿ ýêñïîíàòîâ «Ìóçåÿ çäîðîâüÿ» è «Òî÷êè çäîðîâüÿ» íà 
òåððèòîðèè óíèâåðñèòåòà;

îðãàíèçàöèè ñòóäåíòîâ ê ðåãóëÿðíîìó ïîñåùåíèþ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, àêöèé, 
ïðîâîäèìûõ Öåíòðîì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ;

îðãàíèçàöèè åæåãîäíîãî ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé, ëåêöèé, èíòåðàêòèâîâ, 
ìàñòåð – êëàññîâ ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, óçêèìè ñïåöè-
àëèñòàìè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè íà áàçå óíèâåðñèòåòà;

îðãàíèçàöèè åæåãîäíîãî ïðîõîæäåíèÿ îïðîñà, ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè ñòóäåíòîâ.

1.

2.

3.



Рекомендации для студентов:
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Ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå  (äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû).

Áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå íà âîçäóõå (ïðîãóëêè, 
çàðÿäêè).  

Îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, â òîì ÷èñëå óïîòðåáëåíèå ýëåêòðîííûõ 
ñðåäñòâ äîñòàâêè íèêîòèíà, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ). 

Âûñòðîèòü ðåæèì è ðàöèîí ïèòàíèÿ: ïîëíîöåííûé çàâòðàê, ñíèæåíèå êðàòíîñòè óïîò-
ðåáëåíèÿ ôàñòôóäà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìûõ îâîùåé è ôðóêòîâ.    

Ïðèäåðæèâàòüñÿ áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

1.

2.

3.

4.

5.


