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®AKTOPOB PUCKA, BEIABJIEHHBIX [10 UTOTAM ITIPOOUJIAKTUYECKOTI'O
MEJULIUHCKOI'O OCMOTPA U AUCITAHCEPU3ALIUU
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HopmaTuBHO-nipaBOBasi 6a3a

1 [Ipukas MuHHCcTepcTBa 3ApaBooxpaHeHus Poccuiickor ®Pepepauuu oT
10.11.2020 Ne 12071 «06 yTBep>AeHUX y4eTHOU GOPMbl MEJULIMHCKON AOKYMEHTAlUU
«131/y «KapTa y4yeTa npodpuiakTU4YeCKOro MeJJMLIUHCKOI0 OCMOTpa (JUClaHCepU3aLUH )»,
nopsifka ee BeJeHUA U GOpPMBbI OTpPACJeBOM CTAaTUCTUYeCKOW oTdeTHocTH Ne 131/0
«CBeleHUsT O INpOBeJleHMH MNPOPUIAKTUYECKOr0 MEeJULMHCKOrOo OCMOTpa H
JUCIIAaHCepU3aL MU ONpe/ie/IeHHbIX IPYIII B3POCJOr0 HaceJleHUA», NOps/Ka ee 3all0JIHeHUsA
Y CPOKOB IIpeJCTaBJIeHHUH.

2 [Ipukas MuHHcTepcTBa 3ApaBooxpaHeHus Poccuiickon ®Pepepauuu oT

27.04.2021 Ne404H «06 ytBepxkaeHuu Ilopsiaka mnpoBeAeHUsT NPOPUIAKTHUYECKOTO
MEJULUHCKOI0 OCMOTpa M [JMUCIAaHCepU3alUU OIpeJes/IeHHbIX TPyHIl B3pPOCJIOro
HaceJIeHUs».

3 [Ilpukaz MuHucTepcTBa 3jpaBooxpaHeHusi Poccuiickoi ®efepanuud ot
28.09.2023 Ne 515H «06 ytTBepxzeHuu Ilopsika npoBeZieHUs NPOPUIAKTHYECKOTO
MEeJJUIIMHCKOTO OCMOTpa Y JUCHaHCepU3aluM OIlpeJie/IeHHbIX TpPynn B3pOCJIOT0
HaceJIeHUs».

4 Nocranosnenue [IpaBuTenbcTBa Poccuiickoit @epepanuu ot 29.12.2022 Ne 2497

«0 [lporpaMme TrocyJlapCTBEHHbIX TapaHTUH OECNJIATHOrO OKa3aHWs MeJULMHCKOM
noMoiu Ha 2023 roa v Ha n1aHoOBbIN nepuon 2024 u 2025 rooB».

1. O6was uHghopmayus o npouirakmu4eckKux MeduyuHCKUX
ocmMompax u duchaHcepusayuu

AHasnu3 AaHHBIX CTATUCTHYECKOW oT4yeTHOW ¢opmbl 131/0 «CBefeHUA O NMpPOBeJEeHUU
NpoQPUIAKTUYECKOTO MEJULMHCKOTO OCMOTpA Y AUCIIaHCEPHU3aLUHU ONpe/ie/IeHHbIX TPy
B3POCJIOr0 HaceJIeHUA», 3all0JTHEHHOU corJiacHO npuka3y MunsapaBa P Ne1207H.

AHanuvs npoBeJieH Mo JaHHbIM OTYeTHOU GopMbI 3a epBbIk kBapTaa 2024 roja no
C/elyIOIIUM pas/esaM:

1. O6wwasa naopmanus o npoPpujaKTUIECKUX MEJULIMHCKUX OCMOTPaX U
JIUCIIaHCepHU3alUH.

2. ®aKTOpbl pUCKa B3pOCJIOro HaceseHUs1 XabapoBCKOTO Kpas.

3. ®aKTOpbI pUCKa B3POCJIOr0 HaceJieHUsI B pa3pe3e MyHUIUNIaJIbHbIX 00pa30BaHUM
XabapoBCKOro Kpasl.

B KOHIle no/iBe/ieH UTOT, JaHbl METOJUYECKHE pEKOMeH Al PYKOBOJUTEIAM
MeJUIIMHCKHUX OpraHU3alui.

B XabapoBckoM kpae npoduiakTUUYeCKHe MeJUIMHCKUE OCMOTPbI M AWCIaHCEPU3aALUI0
cpeAy B3pOCJOro HaceJieHUs NPOBOAAT 34 MeIULIMHCKUE OPraHU3alUH, CPeIU HUX:

28 6

MeJMIIMHCKUE yupexeHus, nogsegoMctBeHHble M3 XK denepasbHbIE U HETOCY/JAPCTBEHHBIE
yuypexJeHus 3/jpaBooxpaHeHus XK



UuaukatopoMm  3pPeKTUBHOCTU  SBJSETCS  OXBAaT  B3pPOCJOTrO  HaceJieHUs
NpoUIAKTHYECKUM OCMOTPOM U AW CIIaHCEpU3aIUEH.

O6mwass  4YMCAEHHOCTb  TpakJaH,  MPOLIeALINX
JUCIIaHCepU3alMI0 3a nepBbli KBapTas 2023 ropaa,
coctaBuna 122 055 yenoBek (21%), 3a mepBbId
kBapTas 2022 roga - 16,6%.

YUCJIEHHOCTDb IPUKPEIIEHHOT0 B3POCIOTO
946 283 yesioBeka HaceJIeHUS U JUCIAHCePU3AIHIO
L
YUCJAEHHOCTh  B3POCJOrO0  HaceJeHHs,
IoLIeKanas NPOPUIAKTUIECKOMY
581 249 yesnoBek 61,4% MeJULMHCKOMY ocMoTpy -

AWUCIIaHCEPpH3al WU 110 [IJIAHY

YUCJIEHHOCTb  B3pOCJOr0  HaceJleHus,
122 055 yesioBeK 21% npomeamag npodUIaKTUYECKUH
N

MeJUIUHCKHUU OCMOTP Y AYCIaHCePU3aL IO

Ta6auna Nel.
[IpoduakTUueCcKU MeJULUHCKUNA OCMOTP U AucnaHcepu3anuus (maaH/dakr). Obuiue cBejeHus.

ToaoBoOI MIaH

HanMeHoOBaHUe MoOKa3aTeJs dakr (ues.) dakrt (%)
(uen.)
JucnaHcepusanus 424 105 91 689 21,6
[IpoduakTUYECKUN MEIUIIMHCKUH 0CMOTP 157 144 30 366 19,3
Bcero 122 055 379 555 21,0
Ta6auna Ne2.

[IpoduiakTUueCKUN MeULUHCKUNA OCMOTP U fucnaHcepu3anus (miaH/dakt). CTpyKTypa HacesleHus.

IIpouiu npopuiakTudecKun

[Ipouin gucnaHcepusanuo -
MeJMLUHCKHUA OCMOTP

CTpyKTypa HaceJieHUsI

4YeJIOBeK % oT IJ1aHa 4es0BeK % oT IJ1aHa

MY>KYMHBI 34 089 18,1 13125 18,2
>KEH I HbI 57 600 24,4 17 241 20,3
18-34 roza 9366 14,8 19 868 26,6
35-39 net 5899 14,3 7011 17,3
40-54 roja 27 958 21,0 1670 10,7
55-59 et 8711 20,2 456 6,2
60-64 roza 9693 21,9 395 5,0
65-74 roza 18731 28,8 582 8,6
75 U cTapile JeT 11 331 33,7 384 8,8
rpaxkjaHe TPy A0CIOCOOHOTO Bo3pacTa 48 386 17,3 28 807 20,9
rpakZjaHe cTaplie TPyA0CIoCOGHOTO 37 985 26,3 1298 6,8
BO3pacTa

TOPO/ICKUE KUTEU 77 979 21,7 26 255 20,0

CeJIbCKHE KUTEeTU 13710 21,0 4111 15,9
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Pucynok Nel. VcnosHeHMe NJIaHOBOrO IOKasaTessl B pa3pe3e MyHHULUIAJIbHBIX 0Gpa3soBaHUH

XabapoBCcKOTO Kpast



2. dakmopbl pucka 83poc/1020 HaceleHUs1 8 Xa6apoe8ckKom Kpae

IloBegeHYecKkHue

KypeHue;
dakTopsl pucKa

naryoHoe notpebJseHue aJKoToJs;
HepalMOHaJlbHOE TUTAHUE;

HU3Kash pU3nyecKasi aKTUBHOCTb;
noTpebieHre HAPKOTUYECKUX BEIECTB.

du3zuosiornyecKue
B 1136bITOYHAs Macca TeJla;
dakKTopsbl pUCKa
M oxHMpeHHUE;

M runeprivKkeMusd;

COCYyANCTbIM 3360HeBaHI/IHM;
00JIe3HSIM HUXKHUX AbIXaTeJIbHbIX HYTGFI;

JinabeTy;
CTapquKaH acTeHus (CTapocThb);

B runenxosiecTeNUHEMMUA.

B oTArolleHHass HACJAeACTBEHHOCTb [0 CepJlevyHO-
B oTAroleHHas HAc/JeJCTBEHHOCTb IO XPOHUYECKUM

M oTArouleHHass HAcJeJCTBEHHOCTh [0 CaxapHOMY

~

/

B Xoze mpoBeJieHUs] AMCNAHCEPU3AIUM M MPOPUIAKTUUYECKOTO MEJUITMHCKOI0 0CMOTpa
BboIsAiBJIeHO 99 085 ¢akTopoB pucKa pa3BUTHUS XPOHUYECKHUX HeHMHPEKIIMOHHBIX
3a60JiIeBaHUM C yUeTOM OTAroLeHHOW HacecTBeHHOCTH (0,8% OT KoJiMuecTBa rpak/iaH,

npolleAmux nepBbid atan) (Tadsa. Ne3).

Ta6nna Ne3.
CBeJileHUs1 O BbISIBJEHHBIX NPH MPOPUIAKTUYECKOM MeJUIMHCKOM OCMOTpE U JIUCNaHCepU3aIun
dakTopax pHUCKAa W JAPYrUX NATOJOTHYECKUX COCTOSHUM ¢ 3a00JIeBaHWN, MOBBIMIAKIIHAX

BEPOSITHOCTD pa3BUTHs (%)
HauMmeHoBaHMe 3a60/1eBaHU, COCTOSIHUI U PaKTOPOB pUCKa
HepauunoHanibHOe NUTaHUE
Huskasa ¢usudeckas akTHUBHOCTb
N36bITOYHAsA Macca Tesa
KypeHnue Tabaka
OxupeHue
['MnepxosiecTepuHeMUs
BbICOKMH UM 0YeHb BBICOKHUH abCOMIOTHBIN CEP/AEYHO-COCYAUCTBIN PUCK
Crapueckas acTeHHsI (CTapOCTh)
Puck nary6HOro notrpe6eHus aJKoToJIs
['unepriukemus
OTsArouieHHas HACJAEACTBEHHOCTD 0 CEPEYHO-COCY/IUCTHIM 3a601eBaHUAM: HHPAPKT MHUOKap/ia
BbICOKMI OTHOCUTEBHBIA CEPAEUYHO-COCYAUCTBIN PUCK
OTsArouieHHas HACJAeACTBEHHOCTD [0 CAXapHOMY AuabeTy
OTsArouieHHas: HACJAEACTBEHHOCTD II0 CEP/IEYHO-COCYJUCTBIM 3a60/1€BAHUSIM: MO3TOBOW HHCYJIBT
OTsArouieHHas Hac/JaeJCTBEHHOCTD 10 CEP/EYHO-COCYAUCTBIM 3a60/1€BaHUSAM: JPYTHX
JIOKa/IU3aum
OTsrouieHHast HacJaeJCTBEHHOCTb 10 XPOHUYECKUM 00JIe3HSAM HIXKHUX JbIXaTeJIbHbIX My TeN
OTsrouieHHast HacJ1eJCTBEHHOCTD 110 CEP/IeYHO-COCYJUCThIM 3a00/1eBaHUSAM: KOJIOPEKTAIbHOU
ob6J1acTH

Puck HOTpe6J’IeHI/IH HApPKOTHUYECKHUX CPEACTB U ICUXOTPOIIHbIX BEIIECTB 6e3 Ha3HaYeHUs Bpa4da

Bcero
17,0
15,6
10,0

9,2
7,3
6,9
53
4,1
1,9
1,8
0,5
0,4
0,4
0,3

0,2
0,2
0,04
0



o

1 KaTeropuM U reH/lepHOi NPpUHAAJIEKHOCTHU
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PucyHnok Ne2. CTpykTypa ¢paKTOpPOB pUCKa 110 01y

OCHOBHBIMU Cl)aKTopaMI/I pHUCKa Cpearn MYKYHUH ABJANTCA: HEpAllMOHAJIbHOE IMHUTAaHHE,

HU3Kas pu3nyeckas akTUBHOCTb U KypeHHe Tabaka.

OCHOBHBIMU q)aKTOpaMI/I pHUCKa Cpear »KEeHIHWH ABJAKTCA: HEpallMOHAJIbHOE ITUTAaHHE,

HH3Kad q)HBH‘{eCKaH aKTHBHOCTb U U36bITOYHASA Macca TeJa.
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Pucysnok Ne3. CTpykTypa ¢paKTOpOB pUCKa I10 BO3pacTy

OCHOBHBIMU d)aKTOpaMI/I pHCKa CpeJHu HaCeJIeHUuA pr,C[OCl'IOC06H01"O BO3pacCTa ABJAKTCA:

Hepal{OHa/JbHOE NUTaHUe, HU3Kas pru3ndecKass akTUBHOCTb U KypeHue Tabaka.

OcHoBHbIMM (aKTOpaMU pHUCKA CpeJyd HaceJleHUs CTaplie TPYLOCIHOCOGHOTO BO3pacTa

ABJIAIOTCA: HHU3Kad Cl)I/ISI/I‘-IeCKaH dKTHUBHOCTb, HE€pallMOHAJIbHOE€ IIHUTAHHeE, HU30BbITOYHAs

MacCcCa TeJia.



3. ®akmopbl pucka 83pocs1020 HaceneHus 8 paspese MyHUYUNanbHbIX
obpazoeaHuli Xabapoeckozo Kpas

3.1. HepayuoHanbHoe numaHue

MyHununasabHoe 06pa3oBaHue Bce Hacesnienue Tpyznocnoco6Hoe Craplue TpyA0CIoCOOHOTO
Xa6apoBCcKU# Kpak 17,0 16,7 17,7
1 OxoTckuii oKpyr ¥ _: 82,0 |
2 Tyrypo-UyMukaHCcKU# padoH .:] 25,7 26,0 I]: 25,0
3 CosiHeuHbIii paiioH ] 252 EE 1 189 B 368
4  Ynbuckwii pailoH ] 243 EF 1 193 33,2
5 BUKMHCKUH palioH I 235 B 14,0 B 365
6 r.Xa6apoBck B 213 21,33 B 2125
7 BHeBeAOMCTBEHHbIE OpraHU3alUH [:’ 21,0 21,1 II:I 20,7
8 AsnHo-Maiickui paiioH .:I 16,3 ﬂ 7,8 78,6
9 . KoMCOMOJIbCK-Ha-AMype | 14,1 L 13,7 15,0
10 BepxHeGypeuHCKUH palloH [ 13,8 16,3 05 8,1
11 KomcoMosbcKUI palloH I:] 13,1 IE 13,1 13,1
12 Parion umenu Jlazo E 7,2 E‘ 7,4 6,9
13 CoBercko-I'aBaHCKUH palloH ﬂ 4,7 8,0 IIJ} 1,1
14 BaHuHCKUU palioH [] 4,6 E} 3,5 11,4
15 Xab6apoBckuii pailoH H 2,0 HJ} 1,7 ﬁ 3,1
16 HaHaiickui palioH || 1,4 H} 1,0 ﬁ‘ 2,4
17 HuxoJsiaeBCcKUY paloH 0,2 |‘i‘ 0,4 J} 0,0
18 BsazeMckuii pailoH 0,0 0,0 0,0

HepanuuoHaJbHOMY NUTAHUIO TOABEPXKEHBI B 6OJIbLIEN CTENeHH Tpak/jaHe cTaplie
TPYZOCIOCO6GHOTO BO3pacTa.

3.2. Hu3kasa ¢husuveckasa aKkmueHoCMo

MyHuIMnasbHoe 06pa3oBaHue Bce Hacesnenue TpyZnocnoco6Hoe Crapuie TpyLoCnoCcO6GHOTO

XabapoBckU# Kpan 15,6 15,0 16,7
1 BukuHCKUH palioH -:l 33,6 u:l 28,6 0,5
2 OxoTcKui OKpyr | 3 30,9 Hi 22,5 [ 1 B 47,2
3 Tyrypo-UyMHKaHCKHMii paiioH ] 284 EE ] 280 29,2
4 r.XabapoBcK 1 223 23,0 g 21,2
5 CoJsiHe4yHbIH paiioH [ 18,0 9,6 33,6
6 AsiHo-Maiickuii paiion | 16,3 Hl 6,8 85,7
7 BHeBeJOMCTBEeHHble OpraHU3aLUU D 14,8 IE 14,1 17,6
8 VYibuckuil palloH I:| 11,7 u 8,1 17,9
9 ParioH uMmeHu Jlazo l] 10,3 11,7 m 8,5
10 BepxHeGypeuHCKUH palloH [ 10,1 g 7,4 16,4
11 r. KoMcoMoubCK-Ha-AMype [l 8,1 Hl 6,3 11,2
12 BaHUHCKUU palioH E 8,0 E’ 4,8 29,3
13 KomcoMoJbCKHUH palloH E 8,0 ﬂ 7,9 8,2
14 XabapoBckuii paiioH I 2,3 LS 1,5 s 4,9
15 CoBercko-I'aBaHCKUH palloH l] 1,9 Hi‘ 2,2 Hav 1,6
16 HaHalickuii pailioH |] 1,7 H} 1,0 ﬁ‘ 3,6
17 BsazeMckui pailoH 0,0 0,0 0,0
18 HukoJsiaeBckui paiioH 0,0 0,0 0,0

Huskaa ¢pusnyeckass akTUBHOCTD B 60JIbllIel CTeNeH! BbIAB/SAETCA CpeiU rpaXkaH
cTaplie TPy 0CIoCO6HOT0 BO3pacTa.



3.3. KypeHue mabaka

MyHuIMnasbHoe 06pa3oBaHue Bce Hacesnenue TpyZnocnoco6Hoe Crapuie TpyLoCnoCco6GHOTO

XabapoBcku# Kpai 9,2 10,0 8,6
1 Tyrypo-UyMuKaHCKUN pailoH | 54,1 B 66,0 B 6,9
2 Asano-Maiickui paiion | 1 48,9 | 3 44,9 g 17,5
3  OXOTCKUH OKpyr | 38,8 [ ¢+ 50,2 L1 4,2
4 Yapuckuii paiioH .:‘26,7 ,7 H} 0,2
5 CoJsiHe4yHbIH paiioH . 23,1 E 22,6 H} 0,2
6 HukosiaeBckui pailoH . 21,3 n 30,6 E} 4,7
7 BepxHeOypeMHCKUU pailoH B 20,3 2 25,7 gL 13,9
8 HaHaiickuil paiion B 144 16,3 B 11,3
9 DBuKUHCKUH palioH D 14,2 E 15,3 E 19,5
10 r. KomcoMoJsibCcK-Ha-Amype D 11,5 IE 12,5 n 27,2
11 BHeBeJOMCTBEHHbIE OpraHU3aLUU D 10,6 IE 11,9 D 20,8
12 KomcoMousbcKuil pailoH D 9,3 m 10,2 IE 8,4
13 Paiion umenu Jazo [ 8,8 L 10,2 [ 10,9
14 Cosercko-I'aBaHCKMH pallOH D 8,3 E 11,4 m 6,9
15 r. Xa6apoBck D 7,7 w 8,4 ,2
16 XaGapoBcKui paloH 1 3,4 Hr 3,4 B 15,1
17 BaHUHCKHUU palioH ﬂ 2,0 E} 2,0 E 11,6
18 BsazeMckuii pailoH | 0,8 HJ} 1,5 m 5,2

Kypsimpe rpakjaHe B paBHOW CTeNeHU BBISABISAIOTCA CpPeJU Tpaxk[aH Kak
TPYZlOCIOCOGHOTO, TaK MW CTaplle TPyAOCNoco6HOro Bo3pacta. B ropojgax kpas
OO0JIBIIMHCTBO KypsALIMX OTMEYEHO CpeJiy IpaXkJjaH cTaplie TPYA0CIOCOOHOIo Bo3pacTa.

3.4. Puck nazybHo20 nompebaeHusa anKo2011

MyHununasbHOe 06pa3oBaHue Bce Hacenenue Tpynocnoco6Hoe Crapie TpyA0CIoCO6GHOTO

XabapoBCKUM Kpah 1,9 1,9 1,8
1 OXOTCKHUI OKpyT | 9,5 [ 1 13,5 B 1,9
2 Tyrypo-YymMHKaHCKUH palloH | 8,1 g 6,0 R 125
3 BuUKMHCKHH pallOH . 4,7 E 5,6 II 3,4
4 r.XabapoBck l:l 3,4 3,6 I}:l 3,1
5 BepxHe6ypenHCKHH paiioH [ 2,6 [+ 3,3 [ 1,0
6 HuxosaeBCckuii paiioH D 2,2 E 3,9 E} 0,4
7  Yiabuckuil palioH D 1,8 m 2,0 IE 1,5
8 CosHe4HbIH paiioH [ 1,0 118 1,0 1,2
9 Hanaiicku#i palioH U 0,7 ﬁ‘ 1,0 4} 0,0
10 Paiion umenu Jlazo | 0,1 Qr 0,0 Hﬂ‘ 0,2
11 r. Komcomosbck-Ha-Amype | 0,1 H} 0,1 m‘ 0,1
12 BHeBeJOMCTBeHHbIE OpraHU3aLUU 0,03 4} 0,02 m‘ 0,1
13 Xab6apoBckuii paiioH 0,0 0,0 0,0
14 BaHUHCKHWH paloOH 0,0 0,0 0,0
15 AsaHo-Maiickuii palioH 0,0 0,0 0,0
16 Bssemckuii paitoH 0,0 0,0 0,0
17 KomcoMoJsbCKUH palioH 0,0 0,0 0,0
18 CoBeTcko-I'aBaHCKUH palioH 0,0 0,0 0,0

Pucky mary6HOro mnoTpeOJieHUs aJKOroJii B OoJibllied CTeNeHU IM0/|Bep>KeHbI
rpakJiaHe TPYJOCIOCOOHOTO Bo3pacTa. B miecTu pailoHax Kpasi He BbISIBJEHO HU OJIHOTO
06celyeMoro no/iBep>KEHHOT0 PUCKY MaryoHoro noTpebseHus aakoroJs (XabapoBCKUHY,
BanmHckul, AdHo-Maiickuii, Basemckui, Komcomonbckuii u CoBeTcko-I'aBaHCKHH
paiioHBbI).



3.5. lunepxonecmepuHemus

MyHuIMnasbHoe 06pa3oBaHue Bce Hacesnenue TpyZnocnoco6Hoe Crapuie TpyLoCnoCco6GHOTO

XabapoBcku# Kpai 6,9 5,7 9,3
1 HuxosaeBckuH palioH - 33,6 u 31,3 “ 36,0
2 BneBefOMCTBeHHble OpraHU3aLUHU . 21,5 II 20,0 n 27,8
3 AsauHo-Maiickuii paiioH | 13,7 Er 5,9 71,4
4 OXOTCKHH OKpyT l:‘ 13,6 IE 11,6 17,4
5 r.KoMcomosbck-Ha-AMype D 10,5 m 8,8 13,4
6 CostHeuHBIHN palioH D 8,5 7,4 10,4
7 PaiioH umeHu Jlazo E 7,0 E’ 6,1 8,1
8  YJbYCKHi paiioH [ 6,1 3 6,1 ! 6,1
9 DBuKUHCKUH palioH |:| 5,2 E‘ 6,1 E} 4,0
10 r.Xa6apoBck ] 4.8 HE 3,3 7,7
11 Tyrypo-UyMuKaHCKUH paiioH 1] 4,1 3 0,0 12,5
12 Cosercko-I'aBaHCKHUH paliOH I] 3,9 E} 3,5 ﬁ 4,3
13 Bsasemckuil paiioH [| 3,7 ﬁ 5,5 E} 1,9
14 KomcoMoJsbCKU# palioH [| 3,5 E} 3,4 ﬁ 3,6
15 Hawnaifckuil paiion I 2,7 [L18 1,9 B 4.8
16 BepxHeGypeHHCKHUil paitoH ] 2,4 H 1,2 B 4,9
17 BaHUHCKHUU palioH |] 1,7 HJ} 1,0 1 6,5
18 XabGapoBckuii pailoH 0,0 4 0,0 4 0,1

['unepxoJsiecTepUHEMUST BbISBJASIETCA B OOJIbIIEW CTENEHU Yy TpakJaH cTaplie
TPYA0CIOCOOHOT0 BO3PACTa, UCK/IOUEHHE TPU palloHa Kpasi: YJIbYCKUK palioH, BUKMHCKUI
paiioH U BsAzeMcKui paloH.

3.6. U36bimoyHaa macca mena

MyHHIMnaIbHOEe 06pa3oBaHue Bce Hacesnienue TpyZaocnoco6Hoe CTapuie TpyL0CIOCOGHOTO
XabapoBCcKU# Kpai 10,0 8,3 13,3
1 CoJsiHe4HbBIH palioH II:ZS,7 _: 60,1 |
2 OXOTCKUH OKpYT B 30p B 302 #
3 HuxkosiaeBckuit pailoH . b5,5 II 21,4 “ 29,9
4  Ynbuckwii pailoH 1 199 B 177 23,7
5 Tyrypo-UyMuKaHCcKU# padoH I 189 B 180 20,8
6 BHeBeoOMCTBEHHbIE OpPTaHU3AUU l:| 16,3 E 16,0 17,7
7 BepxHeb6ypeHHCKUH palioH [ 14,9 B 12,6 0 20,3
8 r. Komcomosbck-Ha-Amype | 10,0 IE 8,7 12,2
9 . Xa6apoBCcK [ 9,9 E 7,7 13,9
10 BHKHHCKHMH pailoH | 9,6 HE 5,4 15,3
11 Parion umeHu Jlazo I:‘ 9,1 IE 8,1 10,3
12 Hawnaifckuil paiio [ 7,2 Bl 7,2 7,2
13 KomcoMoJsibCKH# paioH B 5,7 5,9 IE 5,4
14 Cosercko-I'aBaHCKHMH paliOH [| 3,6 E 5,2 E} 1,9
15 AsiHo-Maiickuii paiton I 2,1 Wk 0,5 14,3
16 BanuHCKUU palioH I 1,4 HUV 0,9 4,6
17 XabapoBcKuii pailoH || 0,9 H} 0,7 Hﬁ‘ 1,3
18 BsaseMckuii pailon | 0,3 |‘ﬁ‘ 0,6 4} 0,0

M36bITOYHAs Macca TeJsla BbISIBJISIETCS B OCHOBHOM Y JIUI CTaplie TPyA0CI0COOHOTO
BO3pacTa, UCKJIOUYEHHE TPU parioHa Kpas: KoMcomosibCcKUK palioH, BA3zeMckui paloH u
CoBeTcko-I'aBaHCKHM paKioH.



3.7. OxcupeHue

MyHuuMnanabHoe o6pa3oBaHue Bce Hacenenue Tpyznocnoco6Hoe Craplie TpyA0CIOCOGHOTO
XabapoBcku# Kpai 7,3 7,2 7,5
1 OXOTCKHH OKpyT | 28,0 Il 215 (+ 40,4 |
2 HuxosaeBckui pailoH . 19,4 II 11,4 m 28;0
3 CostHeuHBIH pailioH . 17,1 II 10,8 m 28;9
4  Tyrypo-UymMukaHCKUU pallOH B 135 EE 1 120 16,7
5 BepxHeb6ypeHHCKUH palioH [ 12,7 L 9,6 B 19,7
6 BHeBeOMCTBEHHbIE OpPTaHU3ALUU l 10,2 E 8,6 n 17,3
7 r.XabapoBckK l 10,1 E 10,8 II 8,7
8 Paiion umenu Jlaso I: 8,1 8,4 IZ] 7,7
9 Hanalickuii palioH D 5,5 m 6,7 E} 2,4
10 BuKuHCKHH palioH D 3,0 E‘ 3,8 E} 1,8
11 Yapuckuii paiion B 2,9 HE 2,2 4,2
12 r. KoMcomosbck-Ha-AMype D 2,6 E} 2,1 3,5
13 BsaseMckuil pailoH U 2,6 E} 2,2 m 2,9
14 KomcoMoJsbCKU# palioH |] 0,7 H? 1,1 4} 0,0
15 CoBercko-I'aBaHCKUH paliOH [| 0,6 Hﬁ‘ 0,8 H} 0,4
16 Xa6apoBCKHH paitoH | 0,4 d 0,4 i 0,6
17 BaHUHCKHUU palioH 0,0 0,0 0,0
18 AsHo-Malickuii pailoH 0,0 0,0 0,0

OXMpeHHMI0 TMOJIBEp>KEHbI B OCHOBHOM TpakJaHe cTaplle TpyA0Cn0COOHOro
Bo3pacTa. He BbIABJIEHO OXHpeHUs cpeAud TpakJaH B BaHuHckoM u AsiHo-Maiickom
palioHax.

3.8. lNosbiwieHHOEe codepxcaHue 2/110K03bl 8 KposU

MyHHIMnaIbHOEe 06pa3oBaHue Bce Hacesnienue TpyZaocnoco6Hoe CTapuie TpyL0CIOCOGHOTO
XabapoBCcKU# Kpai 1,8 1,2 3,1
1 AsaHo-Malickuii paiioH [:| 11,2 E} 2,4 _: 75,0 |
2 HuxosiaeBckui pailoH D 9,9 E} 6,0 E 14,0
3 ParioH umeHnu Jlazo D 53 E} 4,7 m 6,1
4 BHeBeJOMCTBEHHble OpraHHU3alUHU ﬂ 4,2 E} 2,8 E 10,0
5 r. KoMcomosbck-Ha-AMype ] 3,3 HUr 1,5 6,5
6 BukuHCKUU palioH ﬂ 3,2 ﬁ‘ 4,5 BU' 1,5
7 BaHuHCKuUI paiioH [l 3,0 B@} 2,1 m 8,6
8 CoBercko-I'aBaHCKU pailoH I 2,9 BUV 2,0 ﬁ‘ 3,9
9  VYiabucku# palioH |] 2,2 H} 0,7 ﬁ‘ 5,0
10 CoJHedHbIH paiioH I 2,0 i3 2,5 [E8 1,2
11 OxoTCKH1 OKpYT H 1,5 HUV 1,3 m‘ 1,9
12 Hanaifckui paiio | 1,4 o 1,0 Kr 2,4
13 Tyrypo-UyMuKaHCKMit paioH | 1,4 3 0,0 [ 4,2
14 BepxHebOypeHHCKUH palioH | 1,2 3 0,5 K 2,9
15 r.Xa6apoBck | 0,8 H} 0,6 Hﬁ‘ 1,1
16 BsazseMmckuii pailoH | 0,5 |‘ﬁ‘ 0,9 H} 0,2
17 KomcoMosbcKU#l pailoH | 0,2 4} 0,0 m‘ 0,6
18 Xa6apoBckuii paoH 0,0 Qr 0,0 4} 0,0

[loBbILIIEHHOE COZlEep>KaHHE caxapa B KPOBU BbISIBJISIETCS B OCHOBHOM y TpaxKJaH
CTapllle TPy0CnoCO6HOro Bo3pacTa.



Hror:

[IpoBesieH aHa/iM3 QaKTOPOB PHUCKA, BbISIBJEHHbIX NPU [AUCHAHCEPU3ALUU U
npodUIaKTUYECKOM 0CMOTPE JIUL, B3POCJ0T0 HaceseHUsl XabapoBCKOro Kpas. /laHHble g
aHa/ivM3a B3ATbl U3 oTyeTHOW ¢opmbl Nel31l/y «Kapra ydera npoduiaKTHYECKOTO
MeJULUHCKOT0 0OCMOTpa (AHClaHCepU3aLUH)».

Bcero npouio MeAMLMHCKOe 06caeoBaHue 122 055 yesnoBek (21% oT romoBoro
IJIAHOBOTI'O N0Ka3aTeJisl), U3 HUX:

- IPOIJIM AUCHIaHCcepuU3anuio - 91 689 yesoBek (21,6%);

- IPOLLJIX MPOPUIAKTUYECKUN MeAULIMHCKUNA 0cMOTP — 30 366 yesoBek (19,3%).

Cpeau mnpowealIuxX JUCHAaHCepU3alyio U NOpodOCMOTP TpakJaH BbISIBJEHO
99 085(0,8%) ¢akTOpoB pHCcKa U MATOJOTHYECKUX COCTOSIHMU. Ha mepBoM MecTe cpeau
BbISIBJIEHHBIX (AKTOPOB CTOUT HepalUoHa/JbHOoe nuTaHue (17%) Ha BTOpOM MecTe -
HU3KasA ¢pusudeckass akTUBHOCTb (15,6%), Ha TpeTbeM MecTe - U36bITOUYHAs Macca TeJsa
(10%). Y 34% ob6cnelyeMbIX OTCYTCTBYIOT PAKTOPBI pUCKa.

Bbl10 0TMeueHo, YTO PaKTOPOB BhIABJsAETCA GoJblle cpear MyK4uH (86,0%), ueM
cpeau xeHUWUH (78,2%), Kak U CpeAu TpaxkJaH cTaplile TPyAOCHOCOOHOr0 BO3pacTa
(103,2%) B oTHOILIEHHH T'paXKAaH TpyaocnocobHoro Bo3pacrta (71,4%). HepauuoHanbHoe
NMTaHUue U HU3Kasd Pu3nyecKas aKTUBHOCTb SIBJSIIOTCS OCHOBHBIMU GaKTOpaMM pHUCKa
Cpeiu MY>XUMH U KeHIIMH BCeX BO3PACTHBIX KaTeropuil. KypeHue tabaka u u36bITOYHAs
Macca Tesia, 3TH (GAKTOPbl CTOST HAa TpETbeM MecTe CpeAu MYKUYMH U JKEeHIIUH
COOTBETCTBEHHO.

Cpenu HacesieHUs1 TPYAOCIOCOO6HOI0 Bo3pacTa ¢paKTOPOB PUCKA U NATOJOTUYECKUX
cocTossHUH BbIsiBJeHO 71,4%. Ha nepBoM MecTe CTOUT HepaljMoHa/lbHOe nuTaHue (16,7%),
Ha BTOPOM MeCTe - HU3Kasl pusudeckass akTUBHOCTh (15,0%), Ha TpeTbeM MecCTe — KypeHue
Tabaka (10%).

Cpenu HacesieHUs cTaplile TPYA0CNOCO6HOr0 Bo3pacTa BhisiBaeHo 103,2% dakTopos
pUCKa U IAaTOJIOTUYECKUX COCTOSSHUM. Ha mepBoM MecTe CTOUT HepallMOHA/IbHOE UTaHUe
(17,7%), Ha BTOpOM MecCTe - HU3Kas Gpusnyeckass akTUBHOCTD (16,7%), Ha TpeTbeM MecCTe —
n36bITOUYHAs Macca Tesa (13,3%).

AHanu3 nokasas, ymo cpedu mpydocnocobHo20 HaceseHusl 8 60/bulell cmeneHu
8bIABAAMCS MaKue @GaKkmopbl KAk KypeHue u ynompebjeHue a/ko2045. OcmasbHble
¢akmopbl - u36biIMmouHass Macca mead, NOBbIWEHHOE cO0epicaHue caxapa 8 Kpoeu, HU3Kas
usuveckasi akmueHoCmMb, 2unepxoaecmepuHeMusi, OHCUPEHUE — BblSIBASIIOMCS 8 OCHOBHOM
cpedu epaxcdaH cmapuie mpydocnocob6Ho20 8o3pacma.

BakHOM cocCTaBJISIIOLIEN YCNEMHOr0 NMPOBeAEHUS AUCHaHCEpU3alUM HaceJeHHUs
ABJISETCS YpoBeHb HWHQPOPMHUPOBAHHOCTU TpaKJaH IO BONpOCaM MpPOBeAEHUS
npoPUIAKTHYECKUX  MEpPONpPUATHUH U  obecriedyeHHe KOMGOPTHOTO  MOJYYEHHUSs
rpaXXJ@aHUHOM JIaHHOU MeJULUUHCKOM ycayru. C  3TOM LeJibl0  PYKOBOJUTENAM
MeaunuHckux opranudauuii PEKOMEHOBAHO:

1. OpranusoBaTh HHGOPMALIMOHHYIO PaboTy Cc HacejeHHUeM XabapoBCKOIo Kpasi, B
TOM YMCJIE:

1.1. UudopmupoBaTh HacejieHHe MO BOMpocaM MPoPUIAKTHYECKOTO OCMOTpa H
JMCIIaHCepU3aLMU C UCII0JIb30BAHUEM CTEH/I0B, MOHUTOPOB, yCTAHOBJIEHHbIX B KOPUZ0Opax
yuYpexJeHUsl, CalTOB, a TaKXKe HCI0Jb30BaTh pa3ZaTo4YHble MaTepuasbl (MaMATKH,
JINCTOBKM, OYKJIETHI U T.[.).

1.2. UndopMHUpoBaTh HaceJleHHE O BO3MOKHOCTHU HUCII0JIb30BaHUS CEPBHCA OHJIAMH-
JYCIaHCepHU3alUy AJis JUCTAHIIMOHHOTO aHKETHPOBAHHUSA, C 1eJIbI0 9KOHOMHUHM BpPEMEHU
namueHTa U yMeHbIIeHHUs Harpy3kHu Ha MeJULIMHCKUX PabOTHUKOB:
https://coz27.ru/medical examination/.

1.3. [lpuBJsieKaTb COTPYAHUKOB CTPAxXOBbIX OpraHU3alyUd HW PaOOTHUKOB
aIMAUHUCTPALUU A/ TPOBeJeHUs1 UHPOPMaIMOHHOU paboThI.



https://coz27.ru/medical_examination/

1.4 OpraHr30BaThb KOHCYJIbTUPOBAHHUS, B TOM YHCJIe Yepe3 KOJLJI-LeHTPOB, FTOPAYUX
JuHui. KoHTposib 3a paboToil ropsyeit TMHUU. PekoMeHyeTcs pa3fenuTb 00513aHHOCTH
perucTpaTopoB C BHeCEHUEM U3MEHEHHU B COOTBETCTBYIOLHE JOKHOCTHbIE UHCTPYKIMH,
C BblleJIEHUEM DPErucTpaTopoB AJs paboThl (KOHCYJbTUPOBAaHUIO MO TesedOHy) IO
MHPOPMUPOBAHUIO 0 NPOPUIAKTUYECKHX MEPOIIPUATHUSAX, 10 BONIPOCAM MX POBEJeHUS B
MeJIMLUHCKOM opraHu3anuu. [1o BO3MOXXHOCTH OpraHU30BaTh TaKOe KOHCYJIbTUPOBAHUE, B
TOM 4YMCJe 4Yepe3 KOJUI-LLEHTpP, Tropsg4ydhe JIMHUY; pa3paboTaTb THUIOBblE TEKCTHI,
COTJIacOBaHHble CO CTPAaxOBbIMM MEJAULMUHCKUMMU OpraHMU3alUsMHM, [J1 OTBETOB IO
OCHOBHBIM BOIIpOCaM, C KOTOPBIMM 4allle BCEro 3BOHAT M OOpallalTca TrpaxJaHe B
NOJIMKJIMHUKY, C Y4eTOM cellMPUKU KOHKPETHOW MeJUIIMHCKOW opraHu3anuu. [I[poBectu
MHCTPYKTaX C perucrpatopaMd [0 BONpOCaM TIpPaMOTHOr0 UHQPOPMHUPOBAHUS,
MapuIpyTU3aluy NaqUeHTOB, NoAJeKal X NPOPUIaKTUIEeCKUM MEPONPUATHSAM.

1.5. Hcnonb3zoBaTh B HHPOpPMALMOHHON paboTe cTpaHuUlbl calTa lleHTpa
0011leCTBEHHOTO 3/10pOBbs U MeJULUHCKON npoUIAKTUKHU:
https://coz27.ru/dispanserizaciya-i-profosmotry/.

1.6. Ucnosb3oBaTh B MHQOpPMAIMOHHOU paboTe cepBuC lLleHTpa 001eCTBEHHOTO
3/10pPOBbS1 U MEJUIIMHCKON MTPOPUIAKTUKH «Y3HaAUTE NepeyeHb 06c/1eloBaHU M /1151 Batero
BO3pacTa v nmoJiax: https://coz27.ru/medical examination/.

Jas  kauecmeeHHOU opzaHu3ayuu UHPOPMAYUOHHOU pabombl HE06Xo0uMo
NOBBIIIATh YpPOBEHb KBaJUPUKALMU COTPYAHUKOB MEJUIMHCKOM OpraHu3aluu
(mpoBoauTL 6oOJiee OAHOrO pas3a B KBapTaa oOydallliue CceMUHapbl, BpadeOHbIe
KOHQepeHIIMM U KJIWHUYECKHe pa3bopbl MO BoIpocaM JUCHAaHCepu3aldu U
npodUIaKTUYECKOTO MEIULUHCKOT0 0CMOTPA).



https://coz27.ru/dispanserizaciya-i-profosmotry/
https://coz27.ru/medical_examination/

Cait LleHTpa 06111eCTBEHHOT0 3/10POBbS
Y MeJMIMHCKON NpOPUIAKTUKU

https://coz27.ru/

Cepsuc lleHTpa 06111eCTBEHHOTO 3/J0POBbS
Y MeJIJUIIMHCKOU NMPOPUITaKTUKU
«Y3HaiiTe nepedyeHb 06c/aej0BaHui 4151 Bamero
BO3pacTa 1 noJjia»

https://coz27.ru/medical_examination/

CepBuc lleHTpa 06111eCTBEHHOTO 3/J0POBbSI
Y MeJIUIIMHCKOW NPOPHUIaKTUKU
«IIpoiiau OHJIAMH - AUCTIAHCEPU3ALUIO»

https://coz27.ru/medical_examination/

AnanuTtnyeckuii cepBuc LleHTpa 0611eCTBEHHOTO
3710pOBbS
Y MeJIUIIMHCKOW NPOPHUIaKTUKU
«IlocMoTpH AAMIGOPAbI»

https://coz27.ru/dashbordy/



